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Ponedeljek, 2. 10. 2017

Ajdov kruh, Spinacni
namaz, rezina paradiznika
(Z,Mm,))

Prezganka z jajci in zdrobom,
piS€ancji paprikas z zelenjavo,
siroki rezanci, zelena solata
(Z,Mm,))

Vanilijev navihancek, ¢aj
(Z,m,))

Torek, 3. 19. 2017

Polenta, bela kava, hruska
(M)

Kremna juha iz pora, govedina
stroganof, prazen krompir, rdeca
pesa s korenckom (Z, M, ))

Sirova Strucka, 100% sok
(Z,Mm,))

Sreda, 4. 10. 2017

Koruzni kruh, Aljazeva
salama, list zelene solate,
100% sok (Z, M, !)

Paradiznikova juha, svinjski
medaljoni, kus kus, endivija z jajci

(Z,Mm,))

Masleni keksi, mleko,
jabolka (Z, ™, )

Cetrtek, 5. 10. 2017

Polnozrnati kruh, slivova
marmelada, ¢aj z limono
(Z,)

Sladko kmecko zelje s
hrenovko/klobaso, ¢rni kruh,
jabol¢ni zavitek (Z, M, J)

Ovseni kruh, topljeni
sirek, jabolka (Z, M, )

Petek, 6. 10. 2017

Rogljicek moje babice,
navadni tekoci jogurt,
med (Z, M, ))

Blitvina juha z bu¢kami Hokaidi,
paniran morski file, krompirjeva
solata s kumarami in olj¢nim
olijem (Z, M, , R)

Mlecna prosena kasa z
lesniki, banana (Z, M, A)
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Ponedeljek, 9. 10. 2017

Soncnicna Strucka, ¢aj

(Z,m,))

Korenckova juha, Spageti po
bolonjsko, parmezan, zelena
solata z leCo (Z, M, )

Polbeli kruh, cokoladni

namaz, mleko (Z, M, | A)

Torek, 10. 10. 2017

Prekmurski kruh, Nutella,
nektarina (Z, .. A)

Fizolova juha z zelenjavo, svaljki z
lesniki, 100% sok (Z, M, /. A)

Crni kruh, €ajna salama,
sok (Z, ')

Sreda, 11. 10. 2017

Toplo mleko, crispy corn
flakes, banana (Z, M)

Goveja juha, mesni sir, pire
krompir, bucke v prikuhi (Z, M, )

Makovka, mini hrenovke,
ledeni ¢aj (Z, M, /)

Cetrtek, 12. 10. 2017

Repa z mletim mesom,
koruzni kruh, voda (Z, M, )

Cista juha, pe¢en mariniran
piS€anec, ajdova kasa z zelenjavo,
mesana solata (Z, )

Ocvirkova pogaca, sadni
tekoCi jogurt (Z, M, )

Petek, 13. 10. 2017

Rozinov kruh, pSeni¢na
kava, sadje (Z, M, ')

Zelis¢na juha s kvinojo, puranja
rizota, rdeca pesa (Z, ')

Skuta s podlozenim
sadjem , mini pletenica

(Z,m,))
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Ponedeljek, 16. 10. 2017

Kruh s semeni, rezina sira,
zelena paprika, ¢aj (Z, M, /)

vvvvv

(Z,1)

Francoski rogljicek, kakav
(Z,m,))

Torek, 17. 10. 2017

Krompirjeva enoloncnica s
hrenovkami, kruh Gustav,
voda (Z, M, )

KokoSja juha z rezanci, piscandji
kaneloni, francoska solata, sadje
(Z,\m,))

Struéka s $unko in sirom,
navadni tekocCi jogurt

(Z,m,))

Sreda, 18. 10. 2017

Moijcin kruh, kisla
smetana, por, planinski
caj (Z,m, )

Segedin golaz, posolanka, 100%
sok (Z, M, )

Oblozen kruhek, sok

(Z,m,))

Cetrtek, 19. 10. 2017

Skuta s sadjem,
polnozrnata biga

(Z, M, A)

Gobova juha, osli¢ po Brodarsko,
krompirjeva solata z radicem,
grozdje (Z, M, |, R)

Kruh z rozinami, sadni caj,
jabolka (Z, m, 1)

Petek, 20. 10. 2017

Rzeni kruh, delikatesna
Sunka, kumarica, 100%
sok (Z, 1)

Juha z zvezdicami, puranja
pleskavica, dZzuvec riz, grahova
omaka (Z, M, /)

Koruzni kruh, jaj¢ni
namaz, kumarica, sok

(Z,Mm,))
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Ponedeljek, 23. 10. 2017

Mlecni riz s cimetom,
banana, voda (M)

Zelenjavna juha, makaronovo
meso, mesan radic (Z, /)

Vanilijev pudmg, kifeljc
(Z,Mm,))

Torek, 24. 10. 2017

Osje gnezdo, €aj z limono
(Z,Mm,))

Kolerabicina juha, dusena
pis¢ancja stegna, mlinci, zelje v
solati (Z, /)

Sezamova pletenica,
kakav, grozdje (Z, M, | G)

Sreda, 25. 10. 2017

Sirov burek, navadni
jogurt Mu (Z, ™, ')

Cebulna juha, sesekljana peéenka,

krompir v kosih, kremna Spinaca
(Z,Mm,))

Tunina ploscica, sadni Caj
(Z, ™, 1 R)

Cetrtek, 26. 10. 2017

Soboski kruh, suha
salama, rezina sira,
paprika, 100% sok (Z, m, /)

Juha s krpicami, svinjski zrezek v
naravni omaki, kruhova rolada,

strodji fizol v solati (Z, M, /)

Marmeladni rogljicek,
mleko (Z, M, /)

Petek, 27. 10. 2017

Mesan kruh, Cicerikin
namaz, ¢aj, jabolka (Z, M)

Pasulj s prekajenim mesom,
sadna pogaca, voda (Z, M, /)

Koruzni kruh, kokoSja
pasteta, sok (Z, M)
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Ponedeljek, 30. 10. 2017 JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE JESENSKE POCITNICE

Torek, 31. 10. 2017

Sreda, 1. 11. 2017

Cetrtek, 2. 11. 2017

Petek, 3. 11. 2017

V PRIMERU TEHNISKIH TEZAV SI PRIDRUZUJEMO PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA

Sola ne pripravlja vegetarijanskih obrokov. Za Zejo imajo uéenci pri kosilu vsak dan na voljo vodo ali 100% sok. Caji pri malici niso sladkani.
Za ulence z dietami (zdravniSko potrdilo) je priprava jedi po potrebi prilagojena.
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Legenda:
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
NA JEDILNIKU
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
G Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me Mehkuzci
Organizatorka Solske prehrane: Ana Balazic GLEJ: PRILOGA ALERGENI!
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