ZDRAVA SOLA

Ze drugo 3olsko leto je nasa $ola uspedno priklju¢ena k Slovenski mreZi zdravih
Sol. Pozornosti bo posvecala sistematicnemu delovanju na podrocju telesnega,
dusevnega, socialnega in okoljskega zdravija.

S vkljucitvijo v slovensko mrezo zdravih Sol smo se zavezali, da bomo

promovirali zdrav nacin Zivljenja pri uéencih, starih in zaposlenih, skuali dose¢i | ZORAVA: Solfe

vecjo ozavescenost o pomenu zdravega zZivljenjskega sloga (dusevno zdravje, zdrava prehrana,
Sport, rekreacija ...) ter v nacrtovane dejavnosti vkljudili ¢im vecje Stevilo ucencev, starsev in
zaposlenih.

Ob enem pa smo se zavezali naslednjim 12 ciljem Zdrave Sole:

1. Aktivno bomo podpirali pozitivnho samopodobo vseh ucencev s tem, da bomo pokazali, da
lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v $oli.

2. Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in ucenci,
ucitelji med seboj ter med ucenci.

3. Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, u¢encem in starSem.

4. Vse ucence bomo spodbujali k razliénim dejavnostim tako, da bomo oblikovali raznovrstne
pobude.

5. Izkoristili bomo vsako moznost za izboljSanje Solskega okolja.

6. Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

7. Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave skladnega
u¢nega nacrta vzgoje za zdravje.

8. Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev in u€encev.

9. Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje.

10. Upostevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri uénem nacrtu
vzgoje za zdravje.

11. Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in
pomagajo pri vzgoji za zdravje in promociji zdravja.

12. Vzpostavilibomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da nas
bo dejavno podprla pri uénem nacrtu vzgoje za zdravje.

Tudi v Solskem letu 2017/2018 je rdeca nit prepletanje in nadgradnja treh vsebin iz preteklega
Solskega leta, in sicer DUSEVNO ZDRAVJE, SPODBUJANJE GIBANJA in UZIVANJE ZDRAVE
PREHRANE.

Dejavnosti Zdrave Sole v Solskem letu 2017/2018

RDECA NIT:
DUSEVNO ZDRAVIE, SPODBUJANIJE VEC GIBANJA, UZIVANJE ZDRAVE PREHRANE



ZAP. 8T. PROJEKTI, NALOGE, - CILINA
CAS IZVEDBE CIUI
NALOGE DEJAVNOSTI SKUPINA
1. AKCIUJA SLOVENLA 29.9.2017 spodbujanje ucenci in ucitelji
RAZGIBAJ SE telesne PSin RS
dejavnosti  na
splosno ter
ozaves€anje o
njenih Stevilnih
koristih
2. AKTIVNOSTI ZA 7.4.2018 prek  razliénih | u€enci, ucitelji,
ZDRAVIE IN SRECO: aktivnosti starSi, zunanji
- Sportne dejavnosti spodbujanje in | sodelavci
- delavnice o zdravi izvajanje
prehrani zdravega
- tehnike spros¢anja Zivljenjskega
- meritve sladkorja, sloga pri
krvnega tlaka, mase ... ucencih,
uciteljih in
starsih
3. ZDRAVO ZIVIM, DA 22.2.2018 preko razliénih | uéenci, ucitelji,
STRES PREHITIM aktivnosti starSi, zunanji
- razlikcne delavnice, spodbujanje sodelavci
povezane z duSevnim pozitivhe
zdravjem, gibanjem in samopodobe
zdravo prehrano ucencev ter
ucenje tehnik za
premagovanje
stresorjev  ter
podpora
dusevnemu
zdravju uciteljev
4, SPORTNE AKTIVNOSTI | celo %olsko leto | ozaved€ati vse | vsi zaposleni na
ZA ZAPOSLENE akterje o | Soli
zdravem
Zivljenjskem
slogu in gibanju
5. ZDRAVA PREHRANA celo Solsko leto | ozavescati ucenci 1.-9.
Solska shema ucence o zdravi, | razreda

Tradicionalni  slovenski

zajtrk

domadci hrani




6. PREVENTIVNI po dogovoru skrb za telesno | ucenci 1., 3., 6.
ZDRAVNISKI IN zdravje in 8. razreda
ZOBOZDRAVSTVENI sodelovanje z
PREGLEDI IN CEPLJENJA zunanjimi
+ predavanja ustanovami

7. SKRBIMO ZA ZDRAVE | celo Solsko leto | sodelovanje z | uéenci 1.-5.
ZOBE zunanjimi razreda
S¢etkanje v razredu ustanovami

8. NI ME STRAH celo Solsko leto | spodbujanje ucenci 1.-9.
Interni Solski projekt v ucencev k | razreda
bolnisni¢nem oddelku sprostitvi in

premagovanju
stresa, strahu v
¢asu bivanja v
bolnisnici

Koordinatorica: Simona Prsa
Clani tima: Ana BalaZic, Gabrijela Mastnak, Darja Zizek, Maja Novak Ko3ar, Natasa Kuto$
Secko in Dominika Sraka



