
Časovna 

razporeditev 

 

AKTIVNOSTI ZA ZDRAVJE IN SREČO 
 

8.15  

Uvodni pozdrav; ga. ravnateljica Sonja Čerpnjak, jutranje razgibavanje s Polonco Horvat 

KJE? Na šolskem dvorišču pred vhodom v športno dvorano 
8.30-8.45  

Malica  za učence  
9.00-9.45 

 

UČENCI 

 

KAJ? 

Gledališka predstava ŽIV-ŽAV; 

Gledališče KUC-KUC 

KJE? 

Športna dvorana 

KDO? 

Učenci od 1. do 5. razreda 

 

 

KAJ? 

Delavnice OSEBNOSTNA RAST 

Izr. prof. dr. Simona Š. Žižek 

KJE? 

Jedilnica 

KDO? 

Učenci od 6. do 9. razreda 

 

9.00-9.45 

 

STARŠI 

 

Zvočna kopel z 

gongi,  

učilnica 8, 

2. nadstropje 

 

 

Tapkanje s 

Cvetko, 

učilnica 15, 

1. nadstropje 

 

Joga, 

učilnica 2/5, 

prizidek 

 

 

Test hoje, 

igrišče 

 

 

Meritve 

krvnega tlaka 

in sladkorja, 

namizni modeli 

predprostor v 

športno 

dvorano 

 

Temeljni 

postopki 

oživljanja, 

dvorišče 

 

 

Vita test, 

sejna soba 

 

 

 



 

 

ŠPORTNA DVORANA 
 

10.00-10.45 

 

Razdelek C Razdelek B Razdelek A 

 

Fit igrice 
Mojca Zaunekar 

Učenci 1.-3. razred 

 
 

 

Dodgeball  
Polonca Horvat 

Učenci 4.-6. razred 

 

Florball 

Mario Čep 
Učenci 7.-9. razred 

 

11.00-11.45 

 

 

Fit igrice 
Mojca Zaunekar 

Učenci 4.-6. razred 

 

 

Dodgeball  
Polonca Horvat 

Učenci 7.-9. razred 

 

 

Florball 
Mario Čep 

Učenci 1.-3. razred 

 

UČILNICA 15 
1. nadstropje, stari del šole 

10.00-10.45 

 

 

TAPKANJE S CVETKO HORVAT 

Učenci in starši 4.-6. razred 

 

 
11.00-11.45 

 

TAPKANJE S CVETKO HORVAT 

Učenci in starši 7.-9. razred 

 

UČILNICA 14 
1. nadstropje, stari del šole 

10.00-10.45 

 

PREDAVANJE: POT K SEBI, izr. prof. dr. Simona Š. Žižek 

 Starši učencev 1.-9. razred 

 

 

11.00-11.45 

 

PREDAVANJE: POT K SEBI, izr. prof. dr. Simona Š. Žižek 

 Starši učencev 1.-9. razred 
 



 

UČILNICA 2/5 
2. nadstropje, prizidek 

10.00-10.45 

 

 

JOGA, Karmen Pertoci 

Starši in učenci 4.-6. razred 

 

 

11.00-11.45 
 

JOGA, Karmen Pertoci 

Starši in učenci od 7.-9. razred 

 

 

UČILNICA 1/1 
1. razred prizidek 

10.00-10.45 

 

 

PRAVLJIČNA JOGA, Petra Jauk 
učenci 1.-2. razred 

 

 

11.00-11.45 

 

 

PRAVLJIČNA JOGA, Petra Jauk 
učenci 1.-2. razred 

 

 

UČILNICA 8 
2.nadstropje, stari del šole 

10.00-10.45 

 

 

ZVOČNA KOPEL Z GONGI, Antonia Pavlin 

Starši in učenci 7.-9. razred 

 

 
11.00-11.45 

 

ZVOČNA KOPEL Z GONGI, Antonia Pavlin 

Starši in učenci 4.-6. razred 

 

ŠOLSKO IGRIŠČE 

10.00-11.45 

TEST HOJE 
Zdravstveni dom Murska Sobota, Mitja Dišič 

Starši učencev 1.-9. razred 



 

 

PREDPROSTOR V 

ŠPORTNO DVORANO 
10.00-11.45 

 

 

MERITVE: KRVNI TLAK,SLADKOR 

NAMIZNI MODELI: ČREVO, DOJKE, MODA  
Zdravstveni dom Murska Sobota 

Starši učencev 1.-9. razred 

 

SEJNA SOBA 
10.00-11.45 

 

VITA TEST, Suzana Rajnar 

Starši učencev 1.-9. razred 
 

 

 

 

ŠOLSKO DVORIŠČE 
10.00-11.45 

 

 

Reševalno vozilo; temeljni postopki oživljanja z uporabo AED (defibrilator) 

Zdravstveni dom Murska Sobota 

Starši in učenci 1.-9. razred 

 

 

Zdravi prigrizki, Ana Balažic 

Starši in učenci 1.-9. razred 
 

 

 

 

 

 


