Casovna
razporeditev

AKTIVNOSTI ZA ZDRAVJE IN SRECO

8.15
Uvodni pozdrav; ga. ravnateljica Sonja Cerpnjak, jutranje razgibavanje s Polonco Horvat
KJE? Na Solskem dvori$¢u pred vhodom v Sportno dvorano
8.30-8.45
Malica za uéence
9.00-9.45
KAJ? KAJ?
UCENCT Gledalitka predstava ZIV-ZAV; Delavnice OSEBNOSTNA RAST
Gledalis¢e KUC-KUC Izr. prof. dr. Simona S. Zizek
KJE? KJE?
Sportna dvorana Jedilnica
KDO? KDO?
Ucenci od 1. do 5. razreda Ucenci od 6. do 9. razreda
9.00-9.45
Zvocna kopel z | Tapkanje s Joga, Test hoje, Meritve Temeljni Vita test,
STARST gongi, Cvetko, ucilnica 2/5, igris¢e krvnega tlaka postopki sejna soba
uéilnica 8, uéilnica 15, prizidek in sladkorja, ozivljanja,
2. nadstropje | 1. nadstropje namizni modeli dvorisce
predprostor v
Sportno
dvorano




Razdelek C Razdelek B ‘ Razdelek A

SPORTNA DVORANA
Fit igrice Dodgeball Florball
10.00-10.45 Mojca Zaunekar Polonca Horvat Mario éep
Ucenci 1.-3. razred Ucenci 4.-6. razred U&enci 7.-9. razred
WO Fit igrice Dodgeball Florball
Mojca Zaunekar Polonca Horvat Mario Cep
Ucenci 4.-6. razred Ucenci 7.-9. razred Ucenci 1.-3. razred

UCILNICA 15
1. nadstropje, stari del Sole
10.00-10.45

TAPKANJE S CVETKO HORVAT
Ucenci in starsi 4.-6. razred

11.00-11.45

TAPKANJE S CVETKO HORVAT
Uéenci in starsi 7.-9. razred

UCILNICA 14
1. nadstropje, stari del Sole
10.00-10.45

PREDAVANJE: POT K SEBI, izr. prof. dr. Simona S. Zizek
Starsdi uéencev 1.-9. razred

11.00-11.45

PREDAVANJE: POT K SEBI, izr. prof. dr. Simona S. ZiZek
Starsi uéencev 1.-9. razred




UEILNICA 2/5
2. nadstropje, prizidek
10.00-10.45

JOGA, Karmen Pertoci
Stardi in uéenci 4.-6. razred

11.00-11.45

JOGA, Karmen Pertoci
Stardi in uéenci od 7.-9. razred

UCILNICA 1/1
1. razred prizidek
10.00-10.45

PRAVLIICNA JOGA, Petra Jauk
uéenci 1.-2. razred

11.00-11.45

PRAVLIICNA JOGA, Petra Jauk
uéenci 1.-2. razred

UCILNICA 8
2.nadstropje, stari del Sole
10.00-10.45

ZVOCNA KOPEL Z GONGI, Antonia Pavlin
Starsi in uéenci 7.-9. razred

11.00-11.45

ZVOCNA KOPEL Z GONGI, Antonia Pavlin
Stardi in uéenci 4.-6. razred

SOLSKO IGRISCE
10.00-11.45

TEST HOJE
Zdravstveni dom Murska Sobota, Mitja Disi¢
Starsi u¢encev 1.-9. razred




PREDPROSTOR V
SPORTNO DVORANO

MERITVE: KRVNI TLAK,SLADKOR
NAMIZNI MODELI: CREVO, DOJKE, MODA
Zdravstveni dom Murska Sobota

10.00-11.45 Starsi ué¢encev 1.-9. razred
SEJNA SOBA VITA TEST, Suzana Rajnar
10.00-11.45 Starsi uéencev 1.-9. razred

SOLSKO DVORISCE
10.00-11.45

Resevalno vozilo; temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED (defibrilator)
Zdravstveni dom Murska Sobota
Starsi in uéenci 1.-9. razred

Zdravi prigrizki, Ana BalaZic
Starsi in uéenci 1.-9. razred




