JEDILNIK - NOVEMBER 2018

DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 5. 11. 2018

Kajzerica, hrenovka,
gorcica, 100% sok
(2™, )

Mesno zelenjavna obara, ajdovi
struklji z orehi in cimetom, viSnjev
kompot
(2.M, A)

Pica Zepek, Caj
(“.M,)

Torek, 6. 11. 2018

Finski kruh, krem maslo,
korencek, ¢aj z medom
(“Mm,)

Kmecka juha s proseno kaso,
musaka, rdeca pesa
(2M,)

Toast, rezina Sunke,
kumarica
(2™, )

Sreda, 7. 11. 2016

Okrogli perec, Tinkin sadni
jogurt
(“M,)

Brokolijeva kremna juha, svinjska
pecenka, riz z gobicami, rdece kislo
zelje
(2M,)

Soboski kruh, zelis¢ni
namaz, sok
(~.M™,)

Cetrtek, 8. 11. 2016
'n‘_". a3

Mesno zelenjavna obara,
stoletni kruh, sadje, voda
(2.M™,)

Francoska juha, ocvrt oslic,
testeninska solata, 100% sok
(2.M, ©)

ReSetka z gozdnimi sadezi,
mleko
(“.M™,)

Petek, 9. 11. 2016

Cokolino crunch, mleko,
banana
(.M, A)

Cesnova juha, peéen piséanec,
mlinci, duseno rdece zelje
(M, )

Mesan kruh, sir Slovenka,
sok
(“.Mm,)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 12. 11. 2018

Vrtanek, zelenjavna pariska
salama, ¢aj z medom, kivi
(2Mm,)

Krepka juha z mletim mesom in
zelenjavo, Siroki rezanci z makom,
mesan kompot
(ZM,)

Cokoladni roglji¢, mleko
(2.M, A)

Torek, 13. 11. 2018

Mlecna prosena kasa s
slivami, banana
(ZM,)

Bujta repa, pecenka/koline, ¢rni
kruh, 100% sok
(Z,)

Mesan kruh, pasteta, caj
(ZM,)

Sreda, 14. 11. 2016

Tunin namagz, pirin kruh,
mesana paprika, planinski
Caj
(ZM, R)

Korenckova juha z vlivanci, lazanja,
rdeca pesa
(2.Mm,)

Korenckova juha z vlivanci,
lazanja, rdeca pesa
(ZM,)

Cetrtek, 15. 11. 2016

v 3

Kebab zepek, 100% sok,
pomaranca
(2Mm,)

Ohrovtova juha, ocvrt piscancji
zrezek z bu¢nimi semeni, dZzuvec
riz, mesan radic¢ s krompirjem
(M, )

Kruh Gustav, rezina
pis¢ancje salame, list zelene
solate, voda
(2M,)

Petek, 16. 11. 2016
<&

TRADICIONALNI
SLOVENSKI
ZAJTRE

Rzeni kruh, maslo, med,
mleko, jabolko
(Tradicionalni slovenski
zajtrk)
Cokoladi muffin, voda
(ZMm, A)

Grahova juha, file Skarpene po
trzasko, maslen krompir z
drobnjakom, kislo zelje s fizolom
(ZMm, R)

Roglji€ s sirom, €aj
(2.M,)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

Ponedeljek, 19. 11. 2018

Kmecka zemlja, kuhano
jajce, mini hrenovka, sadni
caj

()

Minestra, cokoladni cmoki z
drobtinami, sadna solata
(“.M, A)

Bombetka s Sunko, caj
(“.M,)

Torek, 20. 11. 2018

Orehova potica, zitna
kava, melona
(“.M, A)

Paradiznikova juha, pecenica, kislo
zelje, maslen krompir
(“™m,)

Moravski kruh, maslo,
paradiznik, sok
(-M,)

Sreda, 21. 11. 2016

Ajdov kruh, Spinacni
namaz, Sipkov caj, jabolko
(“.M,)

Juha iz belega fizola, goveji zrezek
v lovski omaki, kus kus, zelena
solata
(“M,)

Makova pletenica, Actimel
(“.M,)

Cetrtek, 22. 11. 2016

i

Cokoladne kroglice, mleko,
banana
(“.M, A)

Kremna juha z jurcki, ocvrti sir,
krompirjeva solata s Sunko,
100% sok
(“Mm, 1)

Polnozrnati kruh, pis¢ancje
prsi, kumarica, caj
(“Mm,)

Petek, 23. 11. 2016

Mini pica, planinski caj z
medom
(“Mm,)

JeSprenova enoloncnica z govejim
mesom, rzeni kruh, ajdova
zlevanka
(“M,)

Rogljicek moje babice,
vanilijev puding
(“Mm,)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
Organizatorka 3olske prehrane: Simona Seruga LEOIOR
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v letonjem $olskem letu ponujamo

Partnerji v projektu

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

REPUBLIKA SLOVENIA

wE
oA NIJZ onssamie

@O®

IOl . . .

Y@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mileko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volc¢ji bob
Me Mehkuzci

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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JEDILNIK - NOVEMBER 2018

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ

Organizatorka 3olske prehrane: Simona Seruga . ;:; ;
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