Tudi v Solskem letu 2018/2019 je nasa 3ola priklju¢ena k Slovenski
mreZi zdravih $ol. Rde¢a nit v letodnjem letu je DUSEVNO ZDRAVIE,
znotraj katere bomo vkljucili teme gibanja in zdrave prehrane. Tako
bomo pozornost posvecali sistematicnemu delovanju na podrocju
telesnega, dusevnega, socialnega in okoljskega zdravja.

Z vkljucitvijo v slovensko mrezo zdravih $ol smo se zavezali, da bomo
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skusali dosedi vecjo ozavescenost o pomenu zdravega Zivljenjskega sloga (dusevno zdravje,
zdrava prehrana, Sport, rekreacija ...) ter v nacrtovane dejavnosti vkljucili ¢im vecje Stevilo
ucencev, starSev in zaposlenih.

Obenem pa smo se zavezali naslednjim 12 ciljem Zdrave Sole:

1. Aktivno bomo podpirali pozitivno samopodobo vseh uc¢encev s tem, da bomo pokazali, da
lahko prav vsak prispeva k Zivljenju v Soli.

2. Skrbeli bomo za vsestranski razvoj dobrih medsebojnih odnosov med ucitelji in ucenci,
ucitelji med seboj ter med ucenci.

3. Potrudili se bomo, da bodo socialni cilji Sole postali jasni uciteljem, u¢encem in starSem.

4. Vse ucence bomo spodbujali k razlicnim dejavnostim tako, da bomo oblikovali raznovrstne
pobude.

5. Izkoristili bomo vsako mozZnost za izboljSanje Solskega okolja.

6. Skrbeli bomo za razvoj dobrih povezav med Solo, domom in skupnostjo.

7. Skrbeli bomo za razvoj povezav med osnovno in srednjo Solo zaradi priprave skladnega
ucnega nacrta vzgoje za zdravije.

8. Aktivno bomo podprli zdravje in blaginjo svojih uciteljev in uéencev.

9. Upostevali bomo dejstvo, da so ucitelji in Solsko osebje zgled za zdravo obnasanje.

10. Upostevali bomo komplementarno vlogo, ki jo ima Solska prehrana pri u¢nem nacrtu
vzgoje za zdravje.

11. Sodelovali bomo s specializiranimi sluzbami v skupnosti, ki nam lahko svetujejo in
pomagajo pri vzgoji za zdravje in njeni promociji.

12. Vzpostavili bomo poglobljen odnos s Solsko zdravstveno in zobozdravstveno sluzbo, da nas
bo dejavno podprla pri uénem nacrtu vzgoje za zdravje.

V tem Solskem letu Ze drugo leto uspesno sodelujemo tudi v FIT programu. V okviru programa
bomo uvedli nekatere novosti in jih ustrezno spremljali in evalvirali.

Temelj Fit pedagogikeTM je razvijati in ustvarjati u¢enje skozi gibanje in gibanje skozi igro. Ko
se otroci in mladostniki skozi igro ucijo gibati, se hkrati skozi gibanje ucijo. S tem rastejo v
sposobnejSe osebe, izzivajo svojo ustvarjalnost in se pri iskanju resitev ucijo razmisljati. V Fit
programu ne ucimo subjektov, temvec otroke in mladostnike, Cigar dosezki se zacno ze s
pripravljenostjo poizkusiti. Ne izpostavljamo neuspehov, temve¢ poudarjamo pomembnost majhnih
uspehov. Otroci in mladostniki sami preizkusajo, se ucijo na napakah, raziskujejo svoje lastne
sposobnosti in omejitve, kar vse skupaj vodi k obvladovanju nalog. Fit ucitelji so mentorji. Z otroki in
mladostniki sodelujejo, jih ucijo in ne urijo. Prav tako otroci in mladostniki aktivno sodelujejo z ucitelji.
Na tak nacin oboji pridobivajo in dozorevajo tekom procesa ucenja. Vseskozi stremimo k vedji
strokovnosti, zavzetosti, odli¢cnosti, otroke spodbujamo k napredku, a jih nikoli ne spodbujamo k



pretiravanju. Tako naSi otroci, mladostniki in ucitelji postajajo bolj izkusene, Custveno zrelejse,

samozavestnejSe, sposobnejse, vesele, zadovoljne, razigrane in posledi¢cno — ZDRAVE osebe! (Konda,

B. Learning in motion, Ucenje v gibanju, Aktivne igre za aktivne mozZgane, 5. del)
Dejavnosti ZDRAVE SOLE/FIT SOLE v $olskem letu 2018/2019

ZAP. ST. PROJEKTI, NALOGE, CAS 1ZVEDBE CIUI CILUNA SKUPINA
NALOGE DEJAVNOSTI

1. DAN ZDRAVE SOLE 27.9. 2018 - Ucenci RS se - u€enci RSin PS
RS: Gibalne aktivnosti na zavedajo pomena
prostem, raznolikost gibanja in zdrave
prehranjevanja v prehrane za njihov
vsakdanjem Zivljenju zdrav razvoj.

PS: ogled filma Gajin svet, - Ucenci PS se

delavnice v sodelovanju z zavedajo

drustvom Safe.si nevarnosti zlorab
na spletu.

2. ZDRAVO ZIVIM, DA STRES 20.3.2019 Preko razli¢nih - ucenci RSin PS,
PREHITIM aktivnosti ucitelji, zunaniji
Razli¢ne delavnice, spodbujanje sodelavci
povezane z dusevnim pozitivne
zdravjem in gibanjem. samopodobe

ucencev ter
ucenje tehnik za
premagovanje
stresorjev.

3. TO SEM JAZ celo Solsko leto | Razvijanje - ucenci RSin PS,
10 korakov do boljse pozitivne razredniki,
samopodobe mladostnikove svetovalna sluzba

samopodobe in
socialnih vescin

4, AKTIVNOSTI ZA ZDRAVIE 6.4.2019 Preko razli¢nih fit | - ucenci, ucitelji,
IN SRECO aktivnih metod, strasi, zunaniji
Spoznavanje gibalnih gibalnih vajin sodelavci
metod FIT Sportnih

dejavnosti
spodbujanje
zdravega
Zivljenskega sloga
pri ucencih,
uciteljih in starsih




VZGOJA ZA ZDRAVIE po dogovoru z ZD | Krepitev - u€enci RSin PS,
dusevnega in zunanji sodelavci,
telesnega zdravja | svetovalna sluzba

MASTERCHEF celo Solsko leto | Ucenci: - uéenci RSin PS

-Spoznajo nove
nacine priprave
hrane,

-se urijo v pripravi,
postrezbi in
kulturnem
uzivanju hrane,

- se zavedajo
vpliva prehranskih
navad in razvad na
zdravje.

FIT4KID SLOVENUA:
- Aktivni odmori

- Fit aktivne metode med
poukom

- Fit didakticna gibalna
igra

celo Solsko leto

celo Solsko leto

celo Solsko leto pri
urah Sporta

Ucencem
omogociti in jih,
spodbujati h
gibanju v 5-
minutnih odmorih

Ucitelji pri pouku
uporabljajo
metode, ki
spodbujajo ucence
k razmisljanju,
povecujejo
osredotocenost,
hkrati se poveca
razvoj
funkcionalnega
znanja.

S pomocjo
kompleksnih in
problemsko
zastavljenih
gibalnih nalog
omogocamo
ustrezen
psihosocialni
razvoj otrok.

- ucenci RSin PS

- ucenci RS in PS

- ucenci RSin PS




- Hidracija

- Priporocilo o uporabi
Sportnih copat pri urah
Sporta

celo Solsko leto

celo Solsko leto

Ozaves¢amo
ucence o
pomembnosti
pitja vode med
celotnim vzgojno-
izobrazevalnim
procesom.

Ozave$€amo
ucence in starSe o
pomembnem
dejavniku pri
gibanmju -
uporabi $portnih
copat pri urah
Sporta.

- ucéenci RSin PS

- ucenci RSin PS
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