JEDILNIK - DECEMBER 2018

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Koruzni zganci, bela kava, | Mesna enoloncnica z leco, skutni Graham kruh, mini
Ponedeljek, 3. 12. 2018 suho sadje struklji z drobtman.\l in cimetom, hrenovke, gorcica, €aj
(.M, ) mandarina (.M, )
(“M™,)

Torek, 4. 12. 2018

Jecmenov kruh, topljeni sir
Slovenka, caj, jabolko

(“M™,)

Spargljeva kremna juha, sesekljana
pecenka, pire krompir, kremna
Spinaca
(M, )

Vanilijev zepek
(“.M,)

Sreda, 5. 12. 2018

Moravski kruh, zelenjavni
namaz, paradiznik , voda
(2.M™,)

Zimska juha, piscancji paprikas,
siroki rezanci, kitajsko zelje, 100%
sok
(“.Mm,)

Keksolino,mleko,
pomaranca
(2.M, A)

Cetrtek, 6. 12. 2018

o,

Miklavz iz kvaSenega testa,
kakav, orehi in rozine
(2™, A)

Pasulj s prekajenim mesom, rzeni
kruh, mandljev kolac s pomaranco
(2.M, A)

Soboski kruh, tunin namaz
Rio Mare Pate, sok
(2™, 1)

Petek, 7. 12. 2018

Pica Spirala, ¢aj z medom
(-.M,)

Cvetacna juha, file morskega lista
po trzasko, kmecki krompir s
smetano, rdeca pesa

Slanik, navadni jogurt
(“M, )

(™, 1)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Rozinova potica, bela kava | Koren¢kova juha s fritati, puranja Roglji¢ s Sunko, ¢aj
suhi kaki leskavica, dZuvec riz, kisl ¢
Ponedeljek, 10. 12. 2018 pleskavica dzuveF riz, kislo rdece (z,m,)
(2.m,) zelje
(ZM,)

Torek, 11. 12. 2018

Sirov polzek, cajz medom,
sadje
(2.Mm,)

Prezganka z ajdovo kaso, puranji
file v sirovi omaki, kuskus,
korencek z maslom 100% sok
(2M™,)

Bucna pogaca, Caj, jabolko
(ZM,)

Mojcin kruh, zavitek s skuto in paprika
Sreda, 12. 12. 2018 (7.M, ) e .M, )
(M, )

Mesno zelenjavni namaz,
Kekcev kruh, caj, olive

Boranja z mesom in krompirjem,

Pirin kruh, rezina sira, sveza

Cetrtek, 13. 12. 2018

o et

Krompirjeva pogaca,
navadni tekocCi jogurt
(2Mm,)

Cebulna juha, ocvrt piséanec,
prazen krompir, rdeca pesa
(2Mm,)

Pisana pletenica, mleko
(ZM,)

Petek, 14. 12. 2018

Ciabata, piscancje prsi,
kisle kumare, 100% sok
(ZMm,)

Minjonckova juha, pisani peresniki
s tuninim prelivom, parmezan,
endivija z radicem
(ZMm,)

Cokoladne palaéinke,
mleko
(.M, A)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
Hot-dog, gorcica, caj Golazeva juha z vlivanci, skutni Ovsena Zemlja, sadni
Ponedeljek, 17. 12. 2018 (“.™m,) rezanci, mesan kompot(-.M, ) jogurt(-.M, )
Jabolcni burek, 100% sok Goveja juha z rezanci, kuhana Mlecni zdrob s kakavom,
Torek, 18. 12. 2018 (.M, ) govedina, prazen krompir, sadje
smetanov hren (.M, A)
(“M™,)
Kisla repa z mletim mesom,| Gobova juha, ocvrt file morskega | ObloZen kruhek, Cedevita
stoletni kruh, voda lista, zeljna solata s krompirjem,
Sreda, 19. 12. 2018 M, ) 100% sok M, )
(“Mm, )
Cetrtek, 20. 12. 2018 Pariski kruh, marmelada, Bistra juha, zrezek/kotlet v Kruh iz kmeéke pedi,
/ kisla smetana, mleko ciganski omaki, ajdova ka3a, pasteta ¢aj
‘& i (’M™,) kumariéna solata ('.M,)
< (“M,)
Koruzni kruh, liptovski Prezganka z jajcem, makaronovo Cokoladni puding,
Petek, 21. 12. 2018 namaz, Sipkov ¢ajz medom| meso, zelena solata s koruzo sezamova pletenica
(“M,) (“M,) (*.M, A)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v letonjem $olskem letu ponujamo

Partnerji v projektu

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

REPUBLIKA SLOVENIA

wE
oA NIJZ onssamie
@O®
IOl . . .
Y@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mileko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volc¢ji bob
Me Mehkuzci

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ

Organizatorka 3olske prehrane: Simona Seruga . ;:; ;
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