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                             GLEJ PRILOGA ALERGENI ! 

Organizatorka šolske prehrane: Simona Šeruga    

                                                                                                                                                             DOBER TEK! 

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek, 3. 12. 2018 

Koruzni žganci, bela kava, 
suho sadje 

(Ž,M,J) 
 

Mesna enolončnica z lečo, skutni 
štruklji z drobtinami in cimetom, 

mandarina 
(Ž,M,J) 

Graham kruh, mini 
hrenovke, gorčica, čaj 

(Ž,M,J) 

Torek, 4. 12. 2018 

Ječmenov kruh, topljeni sir 
Slovenka, čaj, jabolko 

 
(Ž,M,J) 

Špargljeva kremna juha, sesekljana 
pečenka, pire krompir, kremna 

špinača 
(Ž,M,J) 

Vanilijev žepek 
(Ž,M,J) 

Sreda, 5. 12. 2018 

Moravski kruh, zelenjavni 
namaz, paradižnik , voda 

(Ž,M,J) 

 

Zimska juha, piščančji paprikaš, 
široki rezanci, kitajsko zelje, 100% 

sok 
(Ž,M,J) 

Keksolino,mleko, 

pomaranča 

(Ž,M,J,A) 

Četrtek, 6. 12. 2018 

 

Miklavž iz kvašenega testa, 
kakav, orehi in rozine 

(Ž,M,J,A) 

Pasulj s prekajenim mesom, rženi 
kruh, mandljev kolač s  pomarančo 

(Ž,M,J,A) 

Soboški kruh, tunin namaz 
Rio Mare Pate, sok 

(Ž,M,J,R) 

Petek, 7. 12. 2018 

Pica špirala, čaj z medom 
(Ž,M,J) 

Cvetačna juha, file morskega lista 
po tržaško, kmečki krompir s 

smetano, rdeča pesa 
(Ž,M,J,R) 

Slanik, navadni jogurt 
(Ž,M,J,) 
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek, 10. 12. 2018 

Rozinova potica, bela kava 
suhi kaki 
(Ž,M,J) 

Korenčkova juha s fritati, puranja 
pleskavica, džuveč riž, kislo rdeče 

zelje 

(Ž,M,J) 

Rogljič s šunko, čaj 

(Ž,M,J) 

Torek, 11. 12. 2018 

Sirov polžek, čaj z   medom, 
sadje 

(Ž,M,J) 

Prežganka z ajdovo kašo, puranji 
file v sirovi omaki, kuskus, 

korenček z maslom 100% sok 
(Ž,M,J) 

Bučna pogača, čaj, jabolko 
(Ž,M,J) 

Sreda, 12. 12. 2018 

Mesno zelenjavni namaz, 
Kekčev kruh, čaj, olive 

(Ž,M,J) 

Boranja z mesom in krompirjem, 
Mojčin kruh, zavitek s skuto in 

sadjem 
(Ž,M,J) 

Pirin kruh, rezina sira, sveža 
paprika 
(Ž,M,J) 

Četrtek, 13. 12. 2018 

 

Krompirjeva pogača, 
navadni tekoči jogurt 

(Ž,M,J) 

Čebulna juha, ocvrt piščanec, 
pražen krompir, rdeča pesa 

(Ž,M,J) 

Pisana pletenica, mleko 

(Ž,M,J) 

Petek, 14. 12. 2018 
 

 

Ciabata, piščančje prsi, 
kisle kumare, 100% sok 

(Ž,M,J) 

Minjončkova juha, pisani peresniki 
s  tuninim prelivom, parmezan, 

endivija z radičem 
(Ž,M,J) 

Čokoladne palačinke, 
mleko 

(Ž,M,J,A) 
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DAN  MALICA  KOSILO  POPOLDANSKA MALICA 

Ponedeljek, 17. 12. 2018 

Hot-dog, gorčica, čaj 

(Ž,M,J) 

Golaževa juha z vlivanci, skutni 
rezanci, mešan kompot(Ž,M,J) 

 

Ovsena žemlja, sadni 
jogurt(Ž,M,J) 

 

Torek, 18. 12. 2018 

Jabolčni burek, 100% sok 
(Ž,M,J) 

Goveja juha z rezanci, kuhana 
govedina, pražen krompir, 

smetanov hren 
(Ž,M,J) 

Mlečni zdrob s kakavom, 
sadje 

(Ž,M,J,A) 

Sreda, 19. 12. 2018 

Kisla repa z mletim mesom, 
stoletni kruh, voda 

(Ž,M,J) 

Gobova juha, ocvrt file morskega 
lista, zeljna solata s krompirjem, 

100% sok 
(Ž,M,J,R) 

Obložen kruhek, Cedevita 

 

(Ž,M,J) 

Četrtek, 20. 12. 2018 

 

Pariški kruh, marmelada, 
kisla smetana, mleko 

(Ž,M,J) 

Bistra juha, zrezek/kotlet v 
ciganski omaki, ajdova kaša, 

kumarična solata 
(Ž,M,J) 

Kruh iz kmečke peči, 
pašteta čaj 

(Ž,M,J) 

Petek, 21. 12. 2018 

Koruzni kruh, liptovski 
namaz, šipkov čaj z medom 

(Ž,M,J) 

Prežganka z jajcem, makaronovo 
meso, zelena  solata s koruzo 

(Ž,M,J) 

Čokoladni puding, 
sezamova pletenica 

(Ž,M,J,A) 
 

 



JEDILNIK – DECEMBER 2018 

 

                             GLEJ PRILOGA ALERGENI ! 

Organizatorka šolske prehrane: Simona Šeruga    

                                                                                                                                                             DOBER TEK! 

Šola sodeluje v projektu ŠOLSKA SHEMA v okviru katerega učencem v letošnjem šolskem letu ponujamo  

sadje, zelenjavo, mleko in mlečne izdelke. 

 

 ALERGENI OZ. ŽIVILA, KI POVZROČAJO PREOBČUTLJIVOST 

OZNAKA ALERGENA  VRSTA ALERGENA 

Ž Žita, ki vsebujejo gluten 

R Raki in ribe 

M Mleko 

J Jajca 

S Soja 

A Arašidi (kikiriki) in lupinasto sadje (oreščki) 

LZ Listna zelena 

G Gorčično in sezamovo seme 

Žd  Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg 
VB Volčji bob 

 Me Mehkužci 

http://www.google.si/imgres?imgurl=http://cudezno-drevo.si/sites/default/files/styles/width_589/public/field/image/Blog 9.jpg?itok=EqBQUPU4&imgrefurl=http://cudezno-drevo.si/blog/hrana-in-alergije&h=255&w=255&tbnid=uieJ7IUSMiWF_M:&zoom=1&docid=3qeLweSM1wJn6M&hl=sl&ei=-t5pVKHECeXGygONjIHIBQ&tbm=isch&ved=0CBkQMygRMBE4ZA&iact=rc&uact=3&dur=480&page=9&start=110&n
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PRIDRŽUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA IZ OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.  

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju šolske prehrane. Hvala za razumevanje. 

 


