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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 2. 12. 2019

metuljcki z mletim mesom,
kisla kumara, voda
(Z,Mm, )

mesna enoloncnica z leco, skutni
Struklji z drobtinami in cimetom,
mandarina
(M, )

graham kruh, mini hrenovke,
gorcica, €aj

(2, )

torek, 3. 12. 2019

je€menov kruh, topljeni sir
Slovenka, €aj, jabolko
(Z,M™,)

Spargljeva kremna juha, sesekljana
pecenka, pire krompir, kremna
Spinaca
(ZMm, )

vanilijev Zepek, Caj
(Z,M™, )

sreda, 4. 12. 2019

moravski kruh, zelenjavni
namaz, paradiznik, voda
Z,Mm, )

zelenjavna juha, piscandji paprikas,
Siroki rezanci, kitajsko zelje v solati,
100% sok
(Z,Mm, )

keksolino, mleko, pomaranca
(Z,Mm, )

cetrtek, 5. 12. 2019

4

~—

pica Spirala, ¢aj z medom
(Z,Mm,)

cvetacna kremna juha, file morskega
lista po trzasko, pecen krompir,
rdeca pesa s korenckom
(Z,M, ,R)

soboski kruh, Rio Mare Pate,
sok

(il MI IR)

petek, 6. 12. 2019

kvaseni Miklavzev rogljicek,
kakav, orehi z rozinami

pasulj s prekajenim mesom, rZeni
kruh, mandljev kola¢ s pomaranco

slanik, navadni jogurt

(M, 2) (Z,m, 2) toliv)
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 9. 12. 2019

ciabatta, piscancje prsi, kisle
kumarice, 100% sok
(Z,Mm, )

minjonckova juha, pisani peresniki s
tuninim prelivom, parmezan,
endivija z radicem
(Z, M, ,R)

cokoladne palacinke, mleko
(Zm, A7)

torek, 10. 12. 2019

sirov polzek, ¢aj z medom,
sadje
(Z, M)

prezganka z ajdovo kaso, puranji file
v omaki, kus-kus, baby korencek z
maslom, 100% sok
(Z,Mm, )

bucna pogaca, €aj, jabolka
(Z,Mm, )

sreda, 11. 12. 2019

mesno zelenjavni namaz,
Kekcev kruh, ¢aj, olive
(Z2,M, )

boranja z mesom in krompirjem,
Mojcin kruh, zavitek s skuto in
sadjem
(Z,Mm, )

pirin kruh, rezina sira, sveia
paprika
(Z,Mm, )

Cetrtek, 12. 12. 2019

%

krompirjeva pogaca, navadni
tekodi jogurt
Zm,)

¢ebulna juha, ocvrt piscanec, restan
krompir, rdeca pesa
(Z,Mm, )

pisana pletenica, mleko
(ZMm, A)

petek, 13. 12. 2019

Pecjakova ladjica z vanilijevo
kremo in marelico , kakav

korenckova juha s fritati, puranja
pleskavica, dZzuvec riz, rdece kislo

rogljicek s Sunko, Caj

~ Zelje (zl M, )
) (M, )
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 16. 12. 2019

hot-dog, gorcica, caj
Zm,)

golazeva juha z vlivanci, skutni
rezanci, mesan kompot
(Z,M, )

ovsena Zzemlja, sadni jogurt
(Z,M™, )

torek, 17. 12. 2019

jabolcni burek, 100% sok
(Z,Mm, )

goveja juha z rezanci, kuhana
govedana, restan krompir, smetanov
hren
(Z,Mm, )

mlecni zdrob s kakavom,
sadje
(Z,M, )

sreda, 18. 12. 2019

kisla repa z mletim mesom,
stoletni kruh, sadje
(Z,Mm, )

gobova juha, ocvrt file morskega
lista, zeljna solata s krompirjem,
100% sok
(Z,M, ,R)

oblozen kruh, Cedevita
(Z,Mm, )

Cetrtek, 19. 12. 2019

b

pariski kruh, marmelada,
kisla smetana, mleko
(Z,Mm, )

bistra juha, zrezek/kotlet v ciganski
omaki, ajdova kasa, kumaric¢na
solata
(Z,Mm, )

kruh iz kmecke peci, pasteta,
¢aj

(Z,)

koruzni kruh, liptovski

prezganka z jajcem, makaronovo

cokoladni puding, sezamova

petek, 20. 12. 2019 namaz, Sipkov ¢aj z medom meso, zeljna solata s koruzo pletanica
(z, M, ) (2, ) (2, M, A)
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga o
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 23. 12. 2019

Mojcin rZeni kruh, Aljazeva
salama, redkvica, Sipkov caj
(Z,Mm, )

golazeva juha, marelicni cmoki z
drobtinami, sadna solata
(Z,M, )

vanilijev navihancek, voda
(Z,Mm, )

torek, 24. 12. 2019

pariski kruh, cokoladni
namaz, mleko
(Z,Mm, A)

juha z jetrnim rizem, mesni sir, pire
krompir s korenckom, prikuha iz
strocjega fizola
(Z,Mm, )

rzeni kruh, pasteta, ¢aj
(M, )

sreda, 25. 12. 2019

cetrtek, 26. 12. 2019

petek, 27. 12. 2019

BOZIENO-NOVOLETNE POCITNICE

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v letonjem $olskem letu ponujamo

Partnerji v projektu

P  REPUBLIKA SLOVENIA
= MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRAN

REPUBLIKA SLU

OVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, ZNANOST IN SPORT

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

- Gisko gordarska
G7IN, osie gomdeenia
NIJZ S

@O®

494

555 ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mileko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorci¢no in sezamovo seme

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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