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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
. v w_. mesno-zeljenjavna obara, svaljki z .
ponedeljek, 3.2.2020 kajzerica, hreriovka, gortica, Caj drobtinami in cimetom, kompot soboski kruh, tamar namaz, sok
(Z, M) 5 (z,Mm,)
(Z,Mm, )
finski kruh, kremno maslo, kmecna juha s proseno kaso, musaka, toast. rezina gunke. kumarica
torek, 4.2.2020 korenéek, ¢aj z medom rdeéa pesa, 100% sok ’ !

(Z,m, )

(Z,m, )

(Zm, )

sreda, 5. 2. 2020

okrogli perec, tinkin jogurt

Cesnova juha s sirom, svinjska pecenka,
riz z gobicami, rdece kislo zelje

pica Zepek, caj

(Zr Mr ) (z’ M, ) (Zr Mr )
Cetrtek, 6. 2. 2020 kruh gustav, tunin namaz, olive, bogra, jelenov kruh, pecivo lene . .. .
. . . reSetko z gozdnimi sadezi, mleko
caj gospodinje 7 M, )
(Z,™m, R) Z,m,) P
fisolova iuha z vlivanci. rogliic s juha z jetrnim rizem, pecen mesni sir,
petek, 7. 2. 2020 . » OBl pire krompir s koren¢kom, prikuha iz rzeni kruh, pasteta, ¢aj

kaljenimi semeni,voda
(Z,Mm, )

strocjega fizola
(Z,Mm, )

Zm,)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
vrtanek, zelenjavna pariSka AR e, R e =G R w2l cokoladni rogljic, mleko
Ponedeljek, 10. 2. 2020 SR kompot ; ’
salama, kiw, ¢aj z limono 7 M, ) (z, M, | A)
(Z,M, ) Y
mlecna prosena kasa z lesSniki, sarma/mesne kroglice, kislo zelje, pire megan kruh. pateta ai
torek, 11. 2. 2020 banana krompir, buhtelj/puding 5 I\;Ip .
(M) M, ) Bl b

sreda, 12. 2. 2020

pirin kruh, skutni namaz s
Sunko, pisana paprika, planinski
caj
(ZMm, )

korenckova juha z vlivanci, lazanja, rdeca
pesa, 100% sok
Zm,)

bombetka, sadni jogurt
zm,)

Cetrtek, 13. 2. 2020

kosSarica z jagodnim in
vanilijevim nadevom, mleko,
hruska
(Z, M, A)

ohrovtova kremna juha, pis¢ancji
dunajski zrezek, riz, radi¢ s krompirjem
(Z,Mm,)

kruh gustav, suha salama, list
zelene solate
(Z,m, )

petek, 14. 2. 2020

mlec¢na krompirjeva juha s
hrenovko, jelenov kruh,

zelis¢na juha s kvinojo, file postrvi po
trzasko, krompirjem z drobnjakom,

rogljic s sirom, caj

klementina zelena solata (Z,Mm, )
(Z,Mm, ) (Z,M, ' R)
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! wr

DOBER TEK!

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 24. 2. 2020

Torek, 25. 2. 2020

sreda, 26. 2. 2020

cetrtek, 27. 2. 2020

petek, 28. 2. 2020

Zimske pocitnce

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

DOBER TEK!
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uéencem v letoSnjem Solskem letu ponujamo

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

Partnerji v projektu

g REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
VO IN

Kmotijsko gondarsia
[\ zDomica Siovenije
VO ZA

Evropska N l Nacianalni inStitut
REPUBLIKA SLOVENIJA komisija za javno zdravje
MINISTRSTVO ZA 2| IN SPORT ——

REPUBLIKA SLOVENIJA

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!
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L9 . . .

D@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
y4 Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorci€no in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volcji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

>

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! LY.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK!



