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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 1. 6. 2020

bela Zemlja, pis¢ancja
posebna salama,
paradiznik, hladni caj
(Z,m,)

krepka juha, testenine z
makom/orehi, sadna solata
(Z,M, A

oblozeni kruhek, 100% sok
(Z,M,)

torek, 2. 6. 2020

kruh z manj soli, mesni
namaz, jabolko, sok
(Z,™,)

krompirjev golaz,
hrenovka/klobasa,
lu¢ka/buhtelj (Z, M, )

maslena Strucka, jabolko
(Z,Mm, )

sreda, 3. 6. 2020

okrogli perec, navadni
pinjenec, banana

juha z zvezdicami, Spageti po
bolonjsko, parmezan,
paradiznikova solata

pica margarita, sok
(Z,M, )

Z .
( 4 Ml ) (Z’ M’ )
cetrtek, 4. 6. 2020 prekmurski kruh, liptovski goveja juha z rezanci, kuhana sirov krapec. napitek
namaz, korencek, 100% govedina, prazen krompir, (sz’ ) P
sok (Z, M, ) smetanov hren (7, M, ) P
kekcev kruh, pasteta fizolova juha s prekajenim mesom, olnozrnata &trutka. ledeni
petek, 5. 6. 2020 argeta, kumarica, ocvrti ribji file, krompirjeva solata P Eai !
marelica, voda z jajcem (7 I\j/I )
(21 MI) (21 MI 14 R) ! ’

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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koruzni kruh gustav, sadni gso:::zav: c:\l:ih:r’nkarlznlzllrejre\‘a"ssovlzlglsv leibniz keksi, cokoladno

ponedeljek, 8. 6. 2020 namaz, hladno mleko v mleko
7 M, ) korenckom 7 M, )
’ ’ (2’ M, ) ’ ’
¢rna zemlja, hrenovka, . v v ...

gobova juha, musaka, rdeca pesa mesan kruh, topljeni sir

HEITEY L G el (szerxl, SOk) (Z, M, ) Slovenka, napitek (Z, M, )

sreda, 10. 6. 2020

Strucka z zeliS¢nim
maslom, ceSnjev
paradiznik, hladni ¢aj
(Z,M, )

kokosja juha, ocvrt piscangji file,
zelenjavni riz, Sopska solata
(M, )

sadni jogurt, mini makova
pletenica
(Z,Mm, )

cetrtek, 11. 6. 2020

b

mesani kruh, tunin namaz,
kisle kumare
(ZI MI ’ R)

Spargljeva juha, goveji zrezek v
lovski omaki, gratinirana polenta,
zelena solata
(Z,Mm, )

polbeli kruh, tunin pate, sok
(zl MI ’ R)

petek, 12. 6. 2020

mini pica, limonin sok
(™, )

pasulj/hrenovka/domaca klobasa,
skutni zavitek
(zl MI 14 A)

sendvic s suho salamo in
kumaricami
(Z,M)
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ponedeljek, 15. 6. 2020

polbeli kruh, skutni namaz
s Sunko, sveza paprika, sok
(Z,M, )

mesna juha s krompirjem in leco,
carski prazenec, sadni kompot
(Z2,M, )

c¢okoladni puding, jabolko
(, M)

torek, 16. 6. 2020

jabolcna blazinica,
multivitaminski sok
(Z,M, )

brokolijeva juha, zrezek v cesnovi
omaki, svaljki, zeljna solata
(ZMm, )

babicin roglji¢, marelica
(Z,Mm, )

Strucka s Sunko in sirom,
cesSnjev paradiznik, 100%

gobova juha z ajdovo kaso,

vrtanik, cokoladni namaz,

sreda, 17. 6. 2020 Cevapcici, dzuvec riz, Sopska solata mleko
SOk 7M™, ) (Z, M, ,A)
(2’ M, ) ’ ’ ’ A |
cetrtek, 18. 6. 2020 sadni kefir, sezam goveji golaz, bio polenta, kruh z orehi,
pletenica sestavljena solata, lucka ceSnje
(Z,Mm, ) (Z, M) (Z, M, ,A)
polnozrnati kruh Gustav, fizolova juha, vitki som po trzasko, smuti
petek, 19. 6. 2020 pariska salama, kumare, slani kromrvx.it, zselena solata s veczrnat r;glji(:
100% sok Ciceriko 7, M)
(Z, M) (Z,M, ,R) '
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v leto§njem $olskem letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in
mlecne izdelke.

Partnerji v progjektu
= o.
= = m I, X .
NIJZ ZZnesdrmie™

\NOST IN SPORT

Ri
MINISTR: ZA 1IZOBRAZEVANJE, ZNA!

ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA

Z 7ita, ki vsebujejo gluten

R raki in ribe
M mleko

jajca

S soja

A arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)

LZ listna zelena

gorcicno in sezamovo seme

Zd zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg

VB volcji bob

Me mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.
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