¥

it

Osnovna Sola il
Murska Sobota
Trstenjakova ulica 73
9000 Murska Sobota

T 0252234 40

E o-3.ms{@guest.arnes.si

Datum: 28.

8. 2020

SPLOSNI HIGIENSKI NACRT ZA ZMANJSEVANJE MOZNOSTI
PRENOSA OKUZBE Z NALEZLJIVIMI BOLEZNIMI IN
PROTOKOLI ZA ZAGOTOVITEV DELA V CASU COVID-19

(Priloga hisnega reda)

Najpomembnej$a pot prenosa korona virusa je preko izloékov iz dihal in preko onesnhaZenih
rok, predmetov in povrsin. Pripravili smo ukrepe, s katerimi &im bolj zmanj$amo prenos

okuzbe.

VzdrZevanje zadostne medsebojne razdalje in s tem v prepre¢evanje kapljiénega prenosa.
Redno umivanje rok in CiS¢enje oz. razkuZevanje povr$in in predmetov in s tem
prepreé¢evanje kontakinega prenosa.

Obvezna nosSnja zascitnih mask v zaprtih prostorih — izjema je delo v razredu, kabinetu ali
pisarni, e je zagotovljena medsebojna razdalja vsaj 1,5 m.

Za pravilno izvajanje samoza3¢itnih ukrepov mora odgovornost prevzeti vsak posameznik.

Splognih higienski in preventivni ukrepi:

1. Seznanitev uencev s higieno rok, kaslja in kihanja poteka vedékrat dnevno. V ta
namen 3ola objavi plakate in drugo gradivo.
2. Za za$cito pred okuzbo je potrebno:

redno in temeljito umivanje rok z milom in vodo,

upostevanje higiene kaslja,

zracenje veckrat dnevno,

vsi prostori in povr§ine se redno, dnevno €istijo in razkuZujejo,

udenci posameznih oddelkov se med odmori zadrZzujejo v utilnicah (med
poukom so lahko kratke gibalne vaje na hodniku),

na hodnikih se gibajo po cestnem pravilu,

po uporabi pripomockov/orodij ugitelj le te razkuZi za seboj oziroma jih za teden
dni pusti v karanteni (jih ne uporablja),

pred in po uporabi didaktiZnih pripomockov si morajo uéenci nujno umiti roke,
uporaba sanitarij je dovoljena tudi med poukom, potaka se pred njimi, &e so
zasedena.




U&enci uporabljajo le tisti toaletni prostor, ki je v istem nadstropju kot matiéna udilnica.
Zaprte prostore vec¢krat dnevno temeljito prezradimo, priporo€amo po vsaki

uri (na stezaj odprta okna le v navzo&nosti odrasle osebe!).

Za ucence od 12. leta naprej so maske obvezne v prostorih izven ugilnice. V skupnih
prostorih in hodnikih uporabljajo maske tudi vsi odrasli. Ugitelji in drugi strokowvni
delavci so pri delu v ucilnici lahko brez maske le ob zadostni razdalji do uéencev. V
primeru, ko tudi v razredu, kabinetu ali pisarni ni zagotovljena ustrezna razdalja, je
maska obvezna. Enako velja za vse delavce Sole. Maska je obvezna tudi za vse
zunanje obiskovalce Sole.

V Solski objekt naj vstopajo samo u&enci in zaposleni, ostali le po potrebi po
predhodni najavi in naj upostevajo vse potrebne zasgitne ukrepe (noSenje obrazne
maske, higiena rok, kaslja ...).

Govorilne ure, roditeljski sestanki in sestanki zaposlenih potekajo na daljavo, kadar
pa bodo v Zivo, smo vsi dolZni upoStevati priporog&ila NIJZ.

Tudi pri vseh sestankih prednostno svetujemo organizacijo video sestankov. lzjeme
so nujni roditeljski sestanki, ki se organizirajo z upostevanjem vseh splo$nih ukrepov
in le za enega od starSev.

Organiziranje javnih ali skupinskih dogodkov oziroma udelezba na njih (npr.
predstave, proslave, razstave, koncerti, tekmovanja, treningi, vadbe...) je
odsvetovana oz. se jih lahko izvede le ob zagotavljanju vseh varnostnih ukrepov
NIJZ.

10.Dejavnosti, ki jih v prostorih Sole izvajajo zunanji izvajalci, potekajo v skladu s

priporo€ili NIJZ.

11.Popoldanska rekreacija je dovoljena ob upostevanju navodil NIJZ.

Splosna navodila za prepreéevanje okuzbe s povzrogiteliem COVID 19 so dosegljiva na
spletni strani: https://www.nijz.ssl/preprecevanje-okuzbe-z-virusom-sars-cov-2019

Zdravstvene omejitve:

1.

V $olo naj vstopajo le zdrave osebe (brez znakov akutne okuzbe dihal).

Protokol vstopanja in izstopanja iz Sole:

1.

Ucenci prihajajo v $olo 5 minut pred priéetkom pouka in samostojno vstopajo v $olo.
Vsi ostali obiskovalci v $olo ne vstopajo, razen, kadar je to nujno potrebno, najavljeno
in evidentirano pri dezurnemu ucencu.

Ucenec se preobuje pri svoji garderobi in le to takoj zapusti. ZadrZzevanje v garderobi
ni dovoljeno. Za nadzor skrbijo deZzurni delavci $ole. Seznam deZurstev je objavljen
na oglasni deski.

Ucenci vozadi prihajajo v $olo z zadnjim moZnim avtobusom in odhajajo s prvim
moZnim avtobusom (glede na pricetek/zakljuéek svojega urnika).

U&enci odhajajo iz $ole samostojno in takoj po kon&anem pouku.

Starsi otrok, ki so vkljuteni v OPB, naj najavijo svoj prihod ucitelju OPB in pocakajo
na otroka pred $olo.

V ¢asu med 12.30 in 14.30 uro je pred vhodom v Solo deZurni delavec, ki pomaga
usmerjati uéence iz Sole.

Sola je v éasu pouka zaklenjena.



Protokol izvajanja vzgojno-izobraZevalnega procesa:

. Pouk poteka po urniku, v matic¢nih ucilnicah ali na prostem.

2. Pri pouku obveznih izbirnih predmetov, neobveznih izbirnih predmetov ter pri uénih
skupinah se u¢enci med seboj mesajo. SedeZni red je strogo dolo&en tako, da sedijo
ucenci istega razreda skupaj v eni koloni in so 1,5 m oddaljeni drug od drugega
razreda. Uéne skupine so iste pri vseh predmetih in so ves &as v eni udilnici.

3. Oddelek ima pouk le v eni ugilnici in se ne seli, razen, ko je to potrebno zaradi
izvajanja specifiénih uénih predmetov.

4. Sedezni red v ugilnicah se ne spreminja. Ce je mogode, se zagotovi razdalja med
u&enci, ki haj znasa vsaj 1,5 metra.

5. Ucitelj poskrbi, da med u€enci ni tesnih stikov, izmenjave uénih pripomoékov, gradiv
in uéil.

6. V Casu pouka in odmorov ugenci razredov ne zapuscajo brez dovolienja uditelja.
ZadrZevanje na hodnikih Sole ni dovoljeno. Nadzor nad hodniki izvajajo deZumi
delavci Sole.

7. Veckrat dnevno v razliénih €asovnih zamikih ugitelji organizirajo aktiven odmor za
uéence, sprehode ali druge oblike sprostitve.

8. Po 30li se gibamo kot v prometu — desna stran.

9. Pri uporabi zunanijih igri8¢ in telovadnice uéitelj zagotovi, da med udenci ne sme priti
do tesnejsih stikov med razlicnimi skupinami. Za red in nadzor skrbi uéitelj, ki tudi
poskrbi, da se po uporabi rekvizite razkuZi. Pri tem mu je lahko v pomoé& deZurna
gistilka.

10.Do 5. razreda se uéenci v Sportna obladila preoblaéijo v razredu. Uéenci od 6. do 9.
razreda uporabljajo garderobe. Ce vreme dopuséa, se pouk $porta izvede zunaj.

11.V Solski knjiZnic je lahko najveé 5 izposojevalcev v varnostni razdalji. Po vrnitvi gredo
knjige za tri dni v karanteno. Ure KIZ se izvedejo v razredu. Navzo&nost udencev se
evidntira.

12.Individualna in skupinska pomoé&/dodatna strokovna pomoc se izvaja ob upo$tevaniju
vseh higienskih ukrepov, odrasla oseba je na zadostni razdalji oz. z za$&itno masko.

13.Ucenci podalj§anega bivanje in jutranjega varstvo so v svojih skupinah, kjer sku§amo
ohranjati socialno distanco. Zagotovljen je stalen prostor in ugitelj. V &asu po 14.35
se zdruzujejo tudi po vertikali, vendar se med uéenci razli¢nih razredov zagotavlja
medsebojna razdalja.

14.Dnevi dejavnosti se izvajajo na $oli. Skupine uéencev so lotene.

15.Plavalni te€aj se organizira na bazenu ob upo$tevanju vseh ukrepov NIJZ.

16.Ekskurzije in Sole v naravi bomo izvedli, glede na epidemiolo$ke razmere, prav tako
programe CSOD.

17.Dezurstvo delavcev $ole poteka po razporedu.

—_—

Protokol giséenja:

1. Organizira se dopoldansko dezurstvo &istilke. DeZzumna &istilka v dopoldanskem é&asu
od 7.00 do konca pouka Cisti in razkuzuje ucilnice, mize, stikala, kljuke, pipe,
umivalnike, sanitarije in druge povrsine, ko so ti prosti.

2. Kadar se pouk izvaja v specialnih ugilnicah, se le te pred prihodom nove skupine
ucencev oéisti in razkuzi (mize, pripomocdke).

3. Posebna pozornost se nameni celovitemu &iSéenju toaletnih prostorov, razredov,
jedilnice in garderob,

4. Cistilka skrbi za pravilno zragenje prostorov. Po koncu dela poskrbi, da so okna

zaprta.

Razpored ostalih Cistilk se pa po potrebi prerazporedi.
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Protokol dela v kuhinji in jedilnici:

w
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1. Ravnanje z Zivili mora potekati skladno z sistemom HACCP.
2.

Med pripravo hrane in deljenjem obrokov je obvezno no3enje zas&itnih mask, rokavic,
dnevno &istih oblagil in rednc umivanje rok.

Kuhinjsko osebje redno skrbi za &iSCenje in razkuzevanje kuhinjskih prostorov,
jedilnih povrsin in spremljevalnih prostorov kuhinje.

Jedi/Zivila naj bodo pred morebitno kontaminacijo zas€itena s folijo.

Malica, kosilo in popoldanska malica se pripravijo v jedilnici.

Kosilo se omogoéi za vse odjemalce, tudi za zunanje abonente.

Zunaniji abonenti hrano prevzamejo pri stranskem vhodu (kuhinja — pozvonijo).
Malica poteka po vseh standardih, ki so ze dolo¢eni v Solskih pravilih.

Ugitelj, ki ima zadnjo uro pouk, uéence pospremi v garderobo in na kosilo — pri tem
zagotovi upostevanje hisnih pravil.

10. Upostevamo medsebojno razdaljo pri ¢akanju v vrsti na kosilo in oddaji pladnjev.
11.Upostevamo razporeditev v jedilnici — oddelki se ne mesajo. Za eno mizo sedijo

ucenci istega razreda, sicer je vmes razmak (1,5 m — 2 m). Jedilnico se za vsako
skupino razkuZi.

12.Uporabniki jedilnice se drzijo vseh higienskih ukrepov.
13.Za nadzor reda v jedilnici skrbijo deZzurne odrasle osebe.

Protokol v primeru suma na okuzbo s korona virusom oz. znaki covid-19:

1.

Ce strokovni delavec $ole v asu pouka ugotovi, da se udenec ne poéuti dobro,
oziroma pri u¢encu prepozna simptome in znake korona virusa, u¢enca odpelje v
poseben prostor — izolirno sobo — (sejna soba) in o tem obvesti starSe oziroma
skrbnike, ki uéenca prevzamejo ter vodstvo Sole. Po odhodu se prostor razkuzi.
Ravnatelj Sole o potrjenem primeru covid-19 in o morebitnem delnem zaprtju Sole
seznani Ministrstvo za izobraZevanje znanost in Sport po telefonu 01 400 52 69 ali
030 483 010 in ravna v skladu s priporoéili in navodili Obmoc&ne enote Nacionalnega
indtituta za javno zdravje Murska Sobota.

Ce je izraZzen sum na covid-19 s strani star$ev ali sum bolezni zaposlenih pri sebi ali
ozjih druzinskih ¢lanih, se ravnatelj posvetuje pri epidemiologu z cbmoéne enote
NIJZ. Potrjeno bolezen javi na MIZS.

V primeru suma na okuzbo pri zaposlenemu, se ga takoj napoti domov.

Prostori, kjer se je gibal uéenec/zaposleni s sumom na covid-19, se ocistijo, razkuZijo
in prezradijo.



Ukrepi v skladu z modelom B

Seznanitev z ukrepi (infografike, obvestila, predavanja itd.)

starsi, zaposleni, uéenci

Samo zdrave osebe +
Upostevanje zdravstvenih omejitev pri zaposlenih in uéencih ik
Umivanje/razkuZevanje rok +
Higiena kihanja in kaslja +
Ne dotikajmo se obraza (o€i, nosu in ust) z nedistimi/neumitimi +
rokami

Zadostna medosebna razdalja vsaj 1,5 do 2 metra v mirovanju, pri +
gibanju vedja tezko
Uporaba mask (zaposleni, uéenci) +
Cis&enje in razkuZevanje povrsin +
Zracenje prostorov +
Mesanje skupin (3port, IP, u¢ne skupine) dezinfekceija

Umik uporabe prostorov (Casovni zamik: ulilnice, uporaba

urnik, dezinfekcija

jedilnica)

Dologene poti gibanja {(koridor) promet
Sestanki na daljavo (roditeljski sestanki, govorilne ure) +
Odsvetovanje prireditev e-prireditve
Ekskurzije in $ole v naravi Preverjene destinacije
Poseben rezim pri predmetu $port (garderobe) Dezinfekcija
Poseben reZim pri igrah na zunanjem igris¢u +
Spodbujanje pouka na prostem +

Poseben rezim v jedilnici dezinfekcija

Vodenje evidence prisotnosti, tudi za zunanje obiskovalce

deZurni uéenec

Doloé&en prostor, kamor se lahko umakne obolelega

sejna soba

Ravnatelj seznani zaposlene o ukrepih za prepreéevanje okuzb:
28. 8. 2020 - seznanitev za tehniSko osebje in administracijo;

28. 8. 2020 — seznanitev za strokovne delavce.

Ravnateljica:
Sonja Cerpnjak







