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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

torek, 1. 12. 2020

je€cmenov kruh,
topljeni sir Slovenka,

zelenjavna juha,
sesekljana pecenka, pire krompir,

vanilijev Zepek

¢aj, jabolko kremna 3pinaca (Z, M, )
(Z,M, ) (Z,M, )
moravski kruh, vy s ZIm?kavjuvha' . . .
.. pisc¢ancji paprikas, Siroki rezanci, Keksolino,
zelenjavni namaz, . . v
sreda, 2. 12. 2020 aradiznik voda kitajsko zelje, mleko, pomaranca
- Zm ) 100 % sok (7, M, )
Y (Z,Mm, )
ica ¢oirala cvetacna kremna juha, slanik,
vp . P ! file morskega lista po trzasko, navadni jogurt
¢aj z medom " . v 3
7 M, ) pecen krgmplr, rdeca pesa (Zz, M, ,R)
T (2,M, ,R)
kvasen Miklavz, pasulj s prekajenim mesom, soboski kruh,
kakav rzeni kruh Rio Mare Pate
.12. 202 4 . . !
ESES 020 orehi z rozinami mandljev kola¢ s pomaranco sok
(Z,M, ~) (Z,M, ~) (Z,M, )
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ponedeljek, 7. 12. 2020

rozinova potica,
bela kava,
suhi kaki
(Z,M, )

korenckova juha s fritati,
svinjska pecenka, ajdova kasa,
kislo rdece zelje
(Z,Mm, )

rogljic¢ s Sunko,
caj
(Z,Mm, )

torek, 8. 12. 2020

sirov polzek,
¢aj z medom,
sadje
(Z,Mm, )

prezganka z ajdovo kaso,
puranji file v omaki, kus-kus,
korencek z maslom,
100 % sok
(Z,Mm, )

bucna pogaca,
Caj,
jabolko
(Z,M, )

sreda, 9. 12. 2020

mesni namaz,
Kekcev kruh, caj, olive
(Z,M, )

boranja z mesom in krompirjem,
Mojcin kruh,
zavitek s skuto in sadjem
(Z,M, )

pririn kruh, rezina sira,
sveza paprika
(Z,M, )

cetrtek, 10. 12. 2020

s

krompirjevo pecivo,
navadni tekodi jogurt
(Z,M™, )

cebulna juha,
ocvrt piscanec, rizi bizi,
rdeca pesa
(Z,M, )

pisana pletenica,
mleko
(ZMm, A)

petek, 11. 12. 2020

kruh Gustav,
pasteta Argeta,
jabolko, planinski ¢aj
(Z,Mm, )

krompirjeva juha s hrenovko,
carski prazenec,
mesan kompot
(Z,M, )

sojin hrustavec,
caj
(Zm, A)
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hot-dog, gorcica, minestra, ovsena zemlja,
ponedeljek, 14. 12. 2020 €aj skutni rezanci, mesan kompot sadni jogurt
(Z,M, ) (Z,M, ) (Z,M, )
jabolcni burek SO LU £ mlecni zdrob s kakavom
torek, 15. 12. 2020 100 % sok ' SCUETEIEATE S sadje ’
y . . (V] v g
7 M, ) prazen krompir, smetanov hren 7 M, )

(Z,M, )

sreda, 16. 12. 2020

kisla repa z mletim
mesom, stoletni kruh,
voda, sadje
(Z,Mm, )

gobova juha,
ocvrt file vitkega soma,
zeljna solata s kropirjem,
100 % sok
(Z,M, ,R)

oblozen kruh,
cedevita
(Z,m, )

cetrtek, 17. 12. 2020

ajdov kruh, marmelada,
kisla smetana, mleko
(Z,Mm, )

bistra juha,
zrezek v ¢esnovi omaki, ajdova
kasa, kumaricna solata
(Z,M, )

kruh iz kmecke peci,
pasteta, caj

(Z,)

petek, 18. 12. 2020

koruzni kruh,
liptovski namaz,
Sipkov ¢aj z medom
(Z,M, )

prezganka z jajcem,
makaronovo meso,
zelena solata s koruzo

(Z,)

c¢okoladni puding,
sezamova pletanica
(Z, M, A7)
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ponedeljek, 21. 12. 2019

Moijcin rZeni kruh,
Aljazeva salama,
redkvica, Sipkov caj
(Z,M, )

golazeva juha,
marelicni cmoki z drobtinami,
sadna solata
(2I MI )

vanilijev navihancek,
voda
(Z,Mm, )

torek, 22. 12. 2019

pariski kruh,
c¢okoladni namagz,
mleko
(Z,M, A)

juha z jetrnim rizem,
sojini polpeti,
pire krompir s korenckom,
prikuha iz strocjega fizola
(Z,M, )

rZeni kruh,
pasteta,
caj
(Z,Mm, )

mesan kruh,
tunin namagz,

goveja juha s fritati,
puranja pleskavica,

rogljicek s Sunko,

sreda, 23. 12. 2019 kisle kumarice, dZuvec riz, caj
¢aj rdece kislo zelje (Z,M, )
(Z,Mm, ) (Z,Mm, )
Iadjlca.z vanllje.vo kremo seged.ln zelje, oblozen kruh,
éetrtek, 24. 12. 2019 in marelico, rZeni kruh, sok
savdni caj domeée pecivo 7 M, )
(Z,M, ) (Z,M, ) Y
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ponedeljek, 30. 12. 2019

seevee= IR NOVOLETNE POCITN|CE

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v leto§njem $olskem letu ponujamo

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

Partnerji v projektu

P  REPUBLIKA SLOVENHA
= MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

=Y
& Kemotisko gondarsie
REPUBLIKA SLOVENIJA m ////7)\\ SO venije

MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

Evropska Nl Z Nacionalni institut
REPUBLIKA SLOVENIJA komisija za javno zdravje
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, ZNANOST IN SPORT ——
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W@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTUIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme

Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg

Volcji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.
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