JEDILNIK - NOVEMBER 2020

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

vrtanek, zelenjavna

korenckova juha z vlivanci,

c¢okoladni rogljic,

ponedeljek, 9. 11. 2020 vp?rlska salamzil, . Iafanja, mleko
€ajz rpedom, kivi rd(veca pesa 7 M, A)
ZM, ) (Z,M, ) C
mleirv\a pros.ena ka.sa, bujta rep?, p'ecenka/kolme, mesan kruh,
torek, 10. 11. 2020 rogljicek moje babice, emikruh, pasteta, Eaj
bvanana buhtelj/cgkoladnl puding M, )
M, ) (Z,M, ) C
tunin namaz, pirin kruh, cesn;aval j:h?' peczn o |scalr.1ec, bombetka,
sreda, 11. 11. 2020 mesana papvrika, AL L;;e:: r) ece zele sadvni jogurt
planinski ¢aj (Z, M, ) e (z, M, )

Cetrtek, 12. 11. 2020

P

cokoladni puding,
mini rogljicek, jabolko

ohrovtova juha, ocvrt zrezek z
bucnimi semeni, dZuvec riz, mesan

kruh gustav,
rezina salame, list zelene

(Z, M, ) radi¢ krompirjem solate, voda
S (2' M' ) (2r MI )
.. grahova juha, file Skarpene po v s
mini pica, . v . rogljic s sirom,
petek, 13. 11. 2020 laninski &ai z medom trzasko, maslen krompir z Eai
P 7, IV:, ) drobnjakom, kislo zelje s fizolom , IVIJ, )

(Z,M, R)

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

kmecka Zzemlja, kuhano
jajce, mini hrenovka,

minestra, zdrobovi cmoki z
drobtinami, sadni preliv,

bombetka s Sunko,

ponedeljek, 16. 11. 2020 s sadna solata . c|\a/|j :
(Z,M, ) (Z,M, A) Y
orehova potica, Zitna kava, | paradiznikova juha, pecenica, moravski kruh, maslo,
torek, 17. 11. 2020 melona kislo zelje, maslen krompir paradiznik, sok
(Z,M, A) (Z,M, ) (Z,M, )
. v v juha iz belega fizola, .
ajdov kruh, Spinacni "fl. a iz belega |z.o é . makova pletenica,
.. v . goveji zrezek v lovski omaki, .
sreda, 18. 11. 2020 namaz, Sipkov caj, jabolko actimel
M, ) kus-kus, zelena solata 7 M, )
’ ’ (2' M, ) ’ ’
Cetrtek, 19. 11. 2020 sendvic, kremna !u.ha 2 jurcki, ovc VTt sir, krompirjevo pecivo,
P ) krompirjeva solata s Sunko, _
A& é 100 % sok 100 % sok €aj
o i’ M’ ~ 2; Mr
- ( ) 7 M, ) ( )

petek, 20. 11. 2020

rzeni kruh, maslo, med,
mleko, jabolko

jeSprenova enoloncnica z
govejim mesom,

rogljicek moje babice,

;g;ﬁ;a.‘ .y (Z'VM) rzeni kruh, domace pecivo vanlllvjev puding
ZASTRY rogljlcekvs sunko, voda 7 M, ) (z, M, )
(Z,M, ) Y
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! H
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga ;‘}
DOBER TEK! ,@
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DAN

MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 23. 11. 2020

Strucka s Sunko, sadni caj,
mandarina
(Z, M, )

$pinacna juha s kroglicami,
mesno-zelenjavna rizota,
zelena solata s korenckom
(21 Mr )

krof,
mleko
(Z,M, )

torek, 24. 11. 2020

skutni namaz z zelisci,
koruzni kruh, caj
(Z,M, )

ajdova juha, cufti v paradiznikovi
omaki, pire krompir, frutabella
(Z,M, )

ovseni kruh, topljeni sir,
sok, jabolko
(Z,M, )

sreda, 25. 11. 2020

cokolesnik,
mleko, banana

kokosja juha z rezanci,
pecena piscancja bedra,
mlinci, zeljna solata s fizolom

okrogel perec,
sadni jogurt

» i Z
(Z,M, ) (Z,M, ) Elaed,
Cetrtek, 26f Byauat vrtanek, aljazeva salama, bograt, jelenov kruh, polbeli kruh,
g@g 4 list zelene solate, cedevita socni limonin kolac¢ kuhano jajce, ¢aj
. (21 Mr ) (21 Mr ) (i, Mr )

mojcin kruh, pasteta
argeta, vloZzena rdeca

buckina kremna juha, ocvrt oslic,

borovnicev muffin,

petek, 27. 11. 2020 o x krompirjeva solata s kumaricami milki mleko
paerlka, €aj .M, R) 7 M, )
M, ) e o
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga ;:’
DOBER TEK! '§
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
metuljcki z mesnim mesna enoloncnica z leco, graham kruh,
onedeliek. 30. 11. 2020 prelivom, skutni Struklji z drobtinami in mini hrenovke, gorcica,
P J&k, 28- 22 kisle kumare, voda cimetom, mandarina ¢aj
(2, ) (Z,M, ) (2)

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega uencem v leto§njem $olskem letu ponujamo

sadje. zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

Partnerji v projektu

P  REPUBLIKA SLOVENIA
= MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
GOZDARSTVO IN PREHRANO

'/////h\ ';‘:f"": by
NIJZ "

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA IZOBRAZEVANJE, ZNANOST IN SPORT

©O®
Y@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTLIIVOST

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ

Organizatorka 3olske prehrane: Simona Seruga ;:,
DOBER TEK! ’k
-
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OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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