JEDILNIK - MAJ 2021

MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
vrtanek, Sunkin namaz, . .
. list zelene solate, - k_repka!uha, . . kc?ruzpl kruh,
ponedeljek, 3. 5. 2021 100 % sok borovnicevi cmoki, sadni kompot rezina sira, jabolko, voda
(] > ~
(i M ) (Z' M, ) (ZI M, )
juha s pis¢ancjim mesom, . govejavjuha, . . mini pica,
torek, 4.5. 2021 mlinarjev kruh, sadje L O SC TG ELG ¢aj
! 7 M, ) kus-kus, poletna solata M, )
’ ’ (z’ M, ) ’ ’
orova juha, e
strucka z zeliScnim maslom, ocvrtoppi§<“:anjéje stegno grisini,
sadni teko¢i jogurt MU ’ sadje
sreda, 5. 5. 2019 2 MJ ? prazen krompir, zeljna solata, 5
0 100 % sok (Z, M, ) (z,M, )

cetrtek, 6. 5. 2021

Zemlja, hrenovka,

fizolova juha,
file vitkega soma po trzasko,

rozinov kruh,

N - kecap, 100 % sok . . kakav
7 M, ) maslen krompir, rdeca pesa 7 M, )
’ ’ (2' M, R) ’ ’
domak(:riul?mGeuéi(tia:;maz SIS, PR
petek, 7. 5. 2021 o . kruh z manj soli, $arkelj z le3niki jagode
zelena paprika, limonada Z M, A) M, )

(Z,M, )
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MALICA

KOSILO

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 10. 5. 2021

soncnicna Strucka,
paradiznik, hladni ¢aj
(z, M, )

Spargljeva juha,
Spageti po bolonjsko, parmezan,
paradiznikova solata
Z,Mm, )

ovseni kruh Gustav,
kuhano jajce, sok
Zm,)

torek, 11. 5. 2021

mlecni zdrob s kakavom,
banana
(Z, M)

minjonckova juha,
pecen piscanec, mlinci,
rdeca pesa, 100 % sok
(Z, )

graham kruh,
topljeni sir, caj, sadje
Z,Mm, )

sreda, 12. 5. 2021

moravski kruh,
tunin namagz,
sveZa paprika, sok
(Z,M, R)

juha s krpicami,
zrezek v vrtnarski omaki, riz,
radiceva solata s koruzo

(Z, )

vaniljev navihancek,
cokoladno mleko
Z,Mm, )

Cetrtek, 13. 5. 2021

mlecna krompirjeva juha
s hrenovko,
Solski kruh, jabolko
(Z,Mm, )

paradiznikova juha,
sojini polpeti, pire krompir,
buckina prikuha
(Z, M, ,5)

ajdov kruh, salama Poli,
kumare, sok
(Z,Mm, )

petek, 14. 5. 2021

Kekcev kruh, maslo z
medom, mleko, jagode

juha s fritati, svinjska pecenka,

ajdova kasa z jurcki, strogji fizol

bombetka s Sunko, sok

>

é, R

(Z,M, ) v solati (Z, M, ) (z,M, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! "t
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ponedeljek, 17. 5. 2021

ajdov kruh z orehi,
extra namagz, paradiznik,
cedevita
(Z,M, )

golazeva juha,
sirovi Struklji z drobtinami,
kompot
(Z,Mm, )

polnozrnata Zzemlja,
mini hrenovka, ledeni caj
(z, ™, )

rozinova potica,

zelenjavna juha,
piscandji giros, riz,

Zepek z mletim mesom,

torek, 18. 5. 2021 kakav, rezina melone selena solata sok
(21 Mr ) > (i, M, )
(z, )
ovseni kruh, bucna juha, N
rezina sira, kuhano jajce lazanja, rdeca pesa s EIILE),
sreda, 19. 5. 2021 ' ! v sadni jogurt
€aj korenckom, 100 % sok M, )
(Z,M, ) (Z,M™, ) S
Cetrtek, 20. 5. 2021 Tt ol kmgcka aJdo.v? juha, kruh s semeni,
. ocvrt osli¢, krompirjeva solata s vy .
4 hladni caj kitaiskim zeliem zelis¢ni namaz, paprika
(Z,™m, ) ‘ ‘ (Z,M, )

(il MI ’ R)

petek, 21. 5. 2021

pariski kruh,
c¢okoladni namaz, mleko
(il MI 14 A)

pasulj s klobaso/hrenovko,
Mojcin kruh, skutna posolanka
(Z,M™, )

kmecka zemlja,
navadni jogurt
(Z,Mm, )

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v leto$njem $olskem letu ponujamo

sadje, zelenjavo., mleko in mle¢ne izdelke.
Partnerji v projektu

g REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO,
VO IN

REPUBLIKA SLOVENHA o SISCIRER B
= Evropska N I Z Nacianalni institut
REPUBLIKA SLOVENIJA komisi ja za javno zdravje
vo za > IN SPORT —

GLEJ PRILOGA ALERGENI !
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LO® . . v
W@ ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTUIVOST

OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
Z Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mleko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
LZ Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Volc¢ji bob
Me Mehkuzci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

GLEJ PRILOGA ALERGENI ! u
A
DOBER TEK!
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