JEDILNIK - OKTOBER 2021

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
polnozrnati kruh, domace sladko zelje z govejim posebna slama,
petek, 1. 10. 2021 sadni namaz, mesom, mesan kruh,
¢aj z limono c¢okoladne palacinke jabolko, sok
(2I MI ) (il MI IA) (21 MI A)
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sirov burek, sadni caj, korenckova juha, polbeli kruh,
ponedeljek, 4. 10. 2021 grozdje pis¢ancja riZota, endivija z jajci maslo, mleko
(ZMm,) (Z,) (Z,M,))
fizolova juha s prekajenim blejska juha, &rmi kruh
mesom, kruh iz kmecke krompirjeva musaka z mesom, . . !
torek, 5. 10. 2021 v - ver goy . ¢ajna salama
peci, jabolko strocji fizol v solati 7 M, )
(2I MI ) (2' M' ) ' '
sreda, 6. 10. 2021 mleko, nektarina . . " . . mini hrenovka, ledeni ¢aj
7 M, ) ajdova kasa z zelenjavo, rdeca pesa 7 M, )

(Z, )

Cetrtek, 7. 10. 2021

ciabata, mortadela,
kisle kumare,
sadni ¢aj z limono
(Z,M, )

prezganka z jajci,
kaneloni s Sunko in sirom,
krompirjeva solata
(Z,Mm,)

tunina ploscica,
100 % sok
(zl MI IR)

petek, 8. 10. 2021

kraljeva strucka,
tekodi jogurt

goveji golaz,
polenta, Sopska solata

koruzni kosmici,
mleko, banana

(Zm, ) (Z,) (M)
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DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
sendvic, isane tsezltlj\ci:: j:t:‘I:J‘i’n reliv francoski rogljic,
ponedeljek, 11. 10. 2021 kumarica, 100 % sok pisane U DR kakav
M, ) zeljna solata s fizolom M, )

(Z,M, ,R)

torek, 12. 10. 2021

skuta s podloZzenim
sadjem, polnozrnata biga
Zm, )

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina,
prazen krompir, hren
(ZMm, )

oblozeni kruh,
sok
(Zm, )

sreda, 13. 10. 2021

polnozrnati kruh, skutni
namaz z bu¢nimi semeni,
planinski caj

gobova juha,
puranji zrezek v mehiski omaki,
ajdova kasa, rdeca pesa

sadni jogurt,
hlebcek z ovsenimi kosmici
(Z,m, )

(Zm, ) (ZMm, )
cetrtek, 14. 10. 2021 kisla repa z mletim mesna juha z ribano kaso, .

! .. ) . skutni burek,
mesom, tortelini v smetanovi omaki, T

‘& kekéevvkruh, jabolko zelena sglata, 100 % sok M, )
(2, M, ) (2, M, ) Y

soncnicna strucka, pasulj s klobaso/hrenovko, cokoladni muffin,
petek, 15. 10. 2021 limonada, mandarina sadni biskvit, kruh 100 % sok

(ZMm, ) (Z,Mm, ) (Z,Mm, )

GLEJ PRILOGA ALERGENI !

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

DOBER TEK! ;&%



JEDILNIK - OKTOBER 2021

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
osje gnezdo s puding
ponedeljek, 18. 10. 2021 mleko, banana i’:::?;‘:i‘;"l%;’;s:;k rogljicek
(Z,M, A) P P (Z,M, A)

(Z, )

torek, 19. 10. 2021

mlecni riz s cimetom,
banana
(Z, M)

Cebulna juha,
dusen piscancgji file, mlinci,
endivija s krompirjem

(Z, )

sezamova pletenica,
breskev
(Z,M, G)

soboski kruh, suha salama,
rezina sira, kumarice,

juha z zvezdicami,
sesekljana pecenka, pire s

sojin hrustavec,

SECED Atk 2, edtball 100 % sok korenckom, kremna $pinaca zzlt:: kaéa
M, ) M, ) B
Cetrtek, 21. 10. 2021 mesani kruh, kokosja ajdova juha, sendvié
() pasteta, paradiznik, ocvrt puranji zrezek s sezamom, sok !
QT topli évaj z medom zelenjavni riz, zelena solata 7 M, )
(2, M, ) (z, M, S) Y
moravski kruh, . ) ]
kmecki namaz, paprika, .. seged.m zelvj & s_Iar.qu,
petek, 22. 10. 2021 ) e crni kruhv, jabol¢na pita sadnvl pinjenec
7 M, ) (z,M, ) (z,M, )
GLEJ PRILOGA ALERGENI ! ﬁ
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letonjem $olskem letu ponujamo

sadje, zelenjavo, mleko in mle¢ne izdelke.

Partnerji v projektu

?/%/“\ e
S — NijZ
uwg
&5 ALERGENI OZ. ZIVILA, KI POVZROCAJO PREOBCUTUIVOST
OZNAKA ALERGENA VRSTA ALERGENA
y2 Zita, ki vsebujejo gluten
R Raki in ribe
M Mieko
Jajca
S Soja
A Arasidi (kikiriki) in lupinasto sadje (orescki)
Lz Listna zelena
Gorcicno in sezamovo seme
Zd Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji > 10 mg/kg
VB Vol¢ji bob
Me MehkuZci

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika pa informacije dobite pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.
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