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DAN

ponedeljek, 3.10. 2022

MALICA

Polnozrnati kruh,
sadni namaz, ¢aj z medom

KOSILO

Domace sladko zelje z
govejim mesom, ¢okoladne

X
¥

fj OSNOVNA SOLA 1l
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

Posebna salama,
mesan kruh, jabolko, sok

palacinke (G, L))
(GI LI J) (G’ L’ J)
. y Dy Korenckova juha, )
Sirov polzek, sadni ¢aj, €N ia riota Polbeli kruh,
torek, 4.10. 2022 grozdje pendivijja e ’ maslo, mleko
(GI LI J) (G’ J) (GI LI J)
FiZzolova juha s prekajenim : BIerk? Juha, vl % .
. y .. ajdova kasa z jurcki, Crni kruh,
mesom, kruh iz kmecke peci, .. v . .
sreda, 5.10. 2022 ) svinjska pecenka, Cajna salama
Fleele strodji fizol v solati (G, L))
(G, L)) ) '

(G, L))

Cetrtek, 6.10. 2022
Solska shema: jogurt

Tunin namaz, mesan kruh,
pisana paprika, ¢aj
(G, L, R1)

Kremna zelenjavna juha,
svinjski zrezek v naravni
omaki, riz, rdeca pesa
(G, J, L)

PiS¢ancja pasteta, mesan
kruh, ledeni ¢aj
(G, L,J)

petek, 7.10. 2022

Ciabata, mortadela,
kisle kumarice,
sadni ¢aj z limono
(G, L))

Prezganka z jajci,
kaneloni s Sunko in sirom,
krompirjeva solata
(G, L))

Tunina ploscica,
100% sok
(G, L, J, R1)

Organizatorka Solske prehrane: Bojana Kuronja
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DAN

ponedeljek, 10.10. 2022

MALICA

Sendvic,
100% sok
(G, L,J)

KOSILO

Spina¢na juha,
pisane testenine,
tunin preliv,
zeljna solata s fizolom
(G, L,J,R1)

X
¥

t

YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

Francoski rogljic,
kakav
(G, L,J)

torek, 11.10. 2022

Skuta s podlozenim sadjem,
polnozrnata biga
(G, L))

Goveja juha z rezanci,
kuhana govedina,
prazen krompir, hren
(G, L))

Oblozeni kruh,
sok
(G)

sreda, 12.10. 2022

Polnozrnati kruh,
jajéni namaz, planinski ¢aj
(G, L,J)

Gobova juha,
puranji zrezek v mehiski
omaki,
riz, rdeca pesa
(G, L))

Sadni jogurt,
hlebcek z ovsenimi kosmici
(G, LJ)

Cetrtek, 13.10. 2022
Solska shema: mleko

Kisla repa z mletim mesom,
kekcev kruh,
jabolko
(G, L))

Mesna juha z ribano kaso,
tortelini v smetanovi omaki,
zelena sola, 100% sok
(G, L,J)

Skutni burek,
sadje
(G, L,J)

petek, 14.10. 2022

Soncnicna Strucka,
limonada, mandarina
(G, L))

Pasulj s klobaso/hrenovko,
sadni biskvit,
kruh
(G, L))

Cokoladni muffin,
100% sok
(G, L J)

Organizatorka Solske prehrane: Bojana Kuronja
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DAN

ponedeljek, 17.10. 2022

MALICA

Osje gnezdo,
mleko, banana
(G, L,J)

KOSILO

Zelenjavna juha,
makaronovo meso,
pisan radi¢, 100% sok
(G,J)

X
¥

t

)SNOVNA SOLA 1lI
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA
Puding,
rogljicek
(G, L))

torek, 18.10. 2022

Mlecni riz s cimetom,
banana

(L)

Cebulna juha,
dusen piscangji file, mlinci,
endivija s krompirjem
(G, L,J)

Sezamova pletenica,
breskev
(G, L, J,SS)

Soboski kruh, suha salama,

Juha z zvezdicami,
sesekljana pecenka, pire s

Sojin hrustavec,

sreda, 19.10. 2022 rezina sira, kumarice, 100% N v .y Zitna kava
(G, 1, ) koren¢kom, kremna Spinaca G,L 15
7 " (G’ L’ J) 7 ) )
AL ocvrfjduor\;i'Jiuzhrz'zek s Sendvic
Cetrtek, 20.10. 2022 kokoSja pasteta, paradiznik, P J o ’
" . . sezamom, zelenjavni riz, sok
Solska shema: jabolko topli ¢aj z medom .
G, L J) rdeca pesa (G, L))
’ ’ (GI LI JI SS)
kmez(?;z\;lsqzlzkruah’rika Segedin zelje, Slanik,
petek, 21. 10. 2022 ¢ai 7 mec;opmp ’ ¢rni kruh, jaboléna pita sadni pinjenec
’ G, L)) (G, L))

(G, L))

Organizatorka Solske prehrane: Bojana Kuronja
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DAN

ponedeljek, 24. 10. 2022

MALICA

Kruh s semeni,
rezina sira,
zelena paprika, ¢aj
(G, L))

KOSILO
Boranja,

polzki
(G,J)

X
¥

t

YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

Vanilijev navihancek,
kakav
(G,J, 1)

torek, 25. 10. 2022

Krompirjeva enoloncnica s
hrenovkami,
kruh Gustav, voda

Kokosja juha z rezanci,
sojini polpeti, pire krompir,
buckina juha

Strucka s $unko in sirom,
navadni tekoci jogurt

(G, L)) (G,1,)) .
Mojcin kruh, kisla smetana, Segssﬂgﬁﬁgaz, Oblozeni kruhek,
sreda, 26. 10. 2022 por, planinski ¢aj P ’ sok
G, L J) 100% sok G)
o (G, LJ)

Cetrtek, 27. 10. 2022
Solska shema: hruska

Sadni jogurt,
polnozrnata biga
(G, L,J)

Cvetacna juha,
osli¢ po brodarsko,
krompirjeva s solata s
kitajskim zeljem
(G, L, J, R1)

Masleni keksi,
caj
(G, L))

petek, 28. 10. 2022

RZeni kruh,
delikatesna Sunka, kumarice,
100% sok
(G,J)

Paradiznikova juha,
puranja pleskavica,
dZzuvec riz, zelena solata
(G,J, L)

Koruzni kruh, maslo,
sok, jabolko
(G, L J)

Organizatorka Solske prehrane: Bojana Kuronja
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - okteber 222 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem olskem  SoLSkA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%,Hpgkgée

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/I, izrazeni kot SO)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka Solske prehrane: Bojana Kuronja &} DOBER TEK!



