OEDILNIK - december 2022

DAN

Cetrtek, 1.12.2022
solska shema: orehi

MALICA

krompirjevo pecivo,
navadni jogurt
(G, L)

KOSILO

cvetacna kremna juha,
file morskega lista po
trzasko, peCen krompir,
rdeca pesa
(G, J, L, R1)

»*
*’f OSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

slanik,
jabolko, sok
(G, L)

petek, 2.12.2022

jeCmenov kruh,
topljeni sir Slovenka,
Caj, jabolko
(G, L)

pasulj s prekajenim mesom,
rzeni kruh,
pecivo lene gospodinje
(G, L))

soboski kruh,
Rio Mare pate, sok
(G, L, R1)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OEDILNIK - december 2022

DAN

ponedeljek, 5.12.2022

MALICA

sirov polzek,
¢aj z medom, sadje
(G, L,J)

KOSILO

kisla juha,
makovi rezanci,
kruh, kompot
(G,L,J)

i

POPOLDANSKA MALICA

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

rozinov kolag,
mleko
(G, L,J)

torek, 6.12.2022

kvaseni Miklavz, kakav,
orehi z rozinami
(G, L))

prezganka z ajdovo kaso,
svinjski zrezek v omaki,
kus kus, korencek z maslom
(G,J)

roglji¢ s Sunko,
Caj, jabolko
(G, L))

sreda, 7.12.2022

¢i¢erikin namaz,

Kekcev kruh, ¢aj,

vloZena paprika
(G, L)

boranja z mesom in
krompirjem, Mojcin kruh,
Sarkelj
(G, L))

pirin kruh, rezina sira,
sveza paprika
(G, L)

Cetrtek, 8.12.2022
solska shema: mleko

ladjica z vanilijevo kremo in
marelico, sadni Caj
(G, L,J)

Cebulna juha,
ocvrt piscanec, rizi bizi,
rdeca pesa
(G, L))

pisana pletenica,
sadni jogurt
(G, L,J)

petek, 9.12.2022

kruh Gustav,
pasteta Argeta, jabolko,
planinski ¢aj
(G, L)

zeljna juha z mesom,
ostriz po trzasko,
testeninska solata
(G, R1,))

sojin hrustavec,
caj
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JEDILNIK - december 2622 } f

)SNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
hot do ek JUlis) ovsena zemlja
onedeljek, 12.12.2022 orcica gc“.:’a' SUEII 2 el [relier, smuti =
P JeK, 2224 & » cal zelena solata
mlecna fizolova juha, gOI:/uekj;zrjll;haof/;Z?s;lci, mlecni riz,
torek, 13.12.2022 mesani kruh, g ’ sadje

jabolko

prazen krompir,
smetanov hren (G, L, J)

(G, L,J,SS)

jabol¢ni burek,

bujta repa,
svinjska pecenka/koline,

oblozen kruh,

sreda, 14.12.2022 100% sok mlec¢na rezina/orehova cedevita
(G,L) potica (G, LJ,9)
(G, J)

Cetrtek, 15.12.2022
Solska shema: suhi kaki

ajdov kruh,
marmelada, kisla smetana,
mleko
(G, L)

bistra juha,
zrezek v ¢esnovi omaki,
ajdova kasa,
kumaricna solata
(G,))

kruh iz kmecke peci,
pasteta, Caj
(G, L,J)

petek, 16.12.2022

vrtanek, Spinacni namaz,
korencek, Sipkov ¢aj
(G, L,J)

gobova juha,
ocvrt file oslica,
zeljna solata s krompirjem
(G, L))

cokoladni puding,
sezamova pletenica
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OEDILNIK - december 2022

MALICA

KOSILO

X
¥

ff OSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 19.12.2022

domaci delani kruh,
kuhan prsut, kisle kumarice
(G, L)

golaZzeva juha,
mareli¢ni cmoki z
drobtinami, sadna solata
(G,))

vanilijev navihancek,
sok
(G,J, L)

torek, 20.12.2022

kisla repa z mletim mesom,
pariski kruh,

cvetacna juha,
pis¢ancji giros,

rzeni kruh,
pasteta, Caj

jabolko zelena solata
G, L
(G, 1) (G,1,)) &1
. ja juha s fritati,
sreda, 21.12.2022 mesan kruh, olive, ¢aj rdeJc“:e'kisIo Jelie ’ mleko
(G, L, J,R1) ’ (G, L))

(G, L))

Cetrtek, 22.12.2022
solska shema: korencek

cokoladne kroglice,
mleko, banana
(G, L)

cesnova juha,
sesekljana pecenka,
krompirjeva solata z jajci
(G, L))

kuhana jajcka, kruh,
kisla kumara
(G, L,J)

petek, 23.12.2022

okrogli perec,
navadni jogurt
(G,L,J)

segedin zelje,
rzeni kruh,
domace pecivo
(G, J, L)

oblozen kruh,
sok
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - december 2022 ’; f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem olskem  SoLSkA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%,Hpgkgée

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/I, izrazeni kot SO)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



