SEDILNIK - febredr 2623

DAN

ponedeljek, 6. 2. 2023

MALICA

sendvic¢ s kuhanim prsutom,
kisle kumare, sadni ¢aj
(G, L)

KOSILO

mesna juha,
pisane testenine,
tunin preliv, zelena solata
(G, L,J,R1)

x
¥

tf

POPOLDANSKA MALICA

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

orehova potica,
mleko
(G, L))

sirov burek, sadni ¢aj,

sarma/mesne kroglice,
kislo zelje, pire krompir,

mesan kruh, pasteta,

torek, 7. 2. 2023 pomaranca sulElaehing zeliscni Caj
(G, L)) G, LJ) (G, L,J)
sreda, 8. 2. 2023 SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
Cetrtek, 9. 2. 2023 PG L2y EE SR ETREL, eéezr(\jrcigéc;v:ejclmrz’linci SOTIOLE)
Solska slm'er;‘la" mleko sadni caj, paradiznik " zepl'na soIa’ta ’ sadni jogurt
' (G, L,J) ) (G, L)

(G,J, L)

petek, 10. 2. 2023

kosSarica z jagodnim in
vanilijevim nadevom, mleko,
hruska
(G, L))

porova juha s kroglicami,
file vitkega soma po trzasko,
maslen krompir, rdeca pesa
(G, L, R1)

kruh Gustav, suha salama,
list zelene solate
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

‘> DOBER TEK!
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DAN

ponedeljek, 13. 2. 2023

MALICA

mini pica,
planinski ¢aj
(G, L))

KOSILO

minestra,
c¢okoladni cmoki,

sadna solata
(G, L,J)

X
¥

POPOLDANSKA MALICA

buhtelj,
mleko
(G, L))

OSNOVNA SOLA Il
B

MURSKA SO

torek, 14. 2. 2023

rozinova potica, Zitna kava,
suho sadje
(G, L))

kokosja juha,
pecenica s kislim zeljem,
krompir s petersiljem
(G, L))

moravski kruh, maslo,
paradiznik
(G)

sreda, 15. 2. 2023

ekstra namaz, mesan kruh,
pisana paprika, sadni ¢aj
(G, L,J)

paradiznikova juha,
Spinacni kaneloni,
krompirjeva solata s Sunko
(G, L))

makova pletenica,
pinjenec
(G, L))

Cetrtek, 16. 2. 2023
Solska shema: jabolka

cokoladni puding,
bigica s posipom,
banana
(G, L))

juha iz belega fizola,
goveji zrezek v ¢ebulni
omaki, kruhovi cmoki,

zelena solata
(G, L,J)

pariski kruh,
Poli salama,
kumarica
(G, L))

petek, 17. 2. 2023

hot dog, gorcica,
¢aj z medom
(G, L)

bujta repa,
pecenka/koline,
krof, kruh
(G, L))

rogljicek moje babice,
vanilijev puding
(G,L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

‘> DOBER TEK!
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DAN

MALICA

jabol¢ni glavnicek,

KOSILO

zelis¢na juha s kvinojo,
Spageti po bolonjsko,

X
¥

POPOLDANSKA MALICA

sirova Strucka,

OSNOVNA SOLA Il
B

MURSKA SO OTA

ponedeljek, 20. 2. 2023 kakav, mandarina sadni Caj
zelena solata
(G, L J) (G.)) (G, L,J)
fizolovo zelje s megan kruh
krof, klobaso/hrenovko, <uha salama’
torek, 21. 2. 2023 mleko cokoladne palacinke, 100 % sok ’
. 9 (o]
(G,L) kruh z manj soli (G, L))

(G, L))

sreda, 22. 2. 2023

okrogli perec,
sadni jogurt
(G, L))

gobova juha,
ocvrt oslic,

krompirjeva solata
(G, L, J,R1)

soboski kruh,
topljeni sir, jabolko
100 % sok
(G, L)

Cetrtek, 23. 2. 2023
sSolska shema: navadni
jogurt

Mojcin kruh,
Junior pasteta,
vloZena paprika, zelis¢ni ¢aj
(G, L))

goveja juha,
pecena bedrca, ajdova kasa,
paradiznikova solata
(G, L))

borovnic¢ev mafin,
mleko
(G, LJ)

petek, 24. 2. 2023

kisla repa z mletim mesom,
kruh Hribovc, kaki
(G,L,J)

prezganka z jajci,
mesna lazanja,
radi¢ s koruzo
(G, L))

rzeni kruh, sir,
sadni Caj, jabolko
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

‘> DOBER TEK!
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DAN

ponedeljek, 27.2.2023

MALICA

Finski kruh, topljeni sir,
korencek, sadni ¢aj z medom
(G, L))

KOSILO

kmecka juha s proseno kaso,
krompirjevi svaljki z
drobtinami, mesan kompot
(G,J)

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

¥
3 f
POPOLDANSKA MALICA

toast, rezina Sunke,
kumarica
(G, L))

torek, 28.2.2023

strucka s Sunko,
sadni ¢aj z limono,
jabolko
(G, L))

Cebulna juha,
ocvrt puraniji file,
prazen krompir,

endivija z jajci

(G, L))

sezamova pletenica,
sadje
(G, L, SS)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

‘> DOBER TEK!
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v letoénjem $olskem  SOLSkA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. E%}Eﬁflﬁ 7

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz araSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (penica, jeémen, oves, r7, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mieko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/l, izrazeni kot SO2)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
Vv Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanje.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga ”& DOBER TEK!



