JEDILNIK - mareec 2023

DAN

sreda, 1. 3. 2023

MALICA

kruh Gustav, zelenjavni
namaz, vloZzena paprika,
sadni Caj
(G,J, L)

KOSILO

segedin zelje,
kruh z manj soli,
skutna posolanka
(G,J, L)

X

X%
ff OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

slanik,
sadni pinjenec
(G,J, L)

Cetrtek, 2. 3. 2023

Mojcin kruh,
Junior pasteta, paradiznik,

gobova juha,
vitki som po trzasko,

pariski kruh, kuhano jajce,

. . o : k [

Solska shema: jabolko planinski ¢aj z limono testeninska solata l(J(r;ni]lrlf)a
(G, L,J) (G, J, L, R1) "

cokolesnik, juha z obrogki, L -
mleko makaronovo meso rzeni kruh, rezina sira,
petek, 3. 3. 2023 ’ . Y ¢aj, jabolko

banana pisan radic¢ (G, L)
(G, L)) (G, LJ) "

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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)ISNOVNA SOLA Il
B

MURSKA SO OTA

DAN MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 6. 3. 2023

mlecna krompirjeva juha s
hrenovko, kruh Hribovc,
hruska
(G, L))

porova juha,
goveji stroganov, kuskus s
korenckom, zelena solata
(G, L))

sirova Strucka,
100 % sok
(G, L J)

torek, 7. 3. 2023

sendvic s Sunko,
sadni ¢aj z medom
(G, L,J)

prezganka z jajci,
piS€ancja nabodala,
dzuvec riz,
zeljna solata s korenckom
(G, L))

mesan kruh,
mini hrenovka,
100 % sok
(G)

sreda, 8. 3. 2023

ajdov kruh, mini maslo,
zelis¢ni ¢aj, jabolko
(G, L,J)

cvetacna juha,
ocvrt oslic,
krompirjeva solata s porom
(G, L,J,R1)

okrogli perec,
sadni jogurt
(G, L))

Cetrtek, 9. 3. 2023
Solska shema: navadni
jogurt

Mojcin kruh,
Spinacni namaz, korencek,
sadni Caj
(G, L))

zdrobova juha,
svinjska pecenka,
ajdova kasa,

strodji fizol v solati
(G, L,J)

rzeni kruh, topljeni sir,
sadni ¢aj, jabolko
(G,L,J)

petek, 10. 3. 2023

polnozrnata Strucka,
sadni tekoci jogurt
(G, L,J)

Cufti v paradiznikovi omaki,
pire krompir s korenckom,
Frutabella
(G, L))

borovnic¢ev mafin,
mleko
(G, L,J)
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MALICA

KOSILO

X
¥

fj OSNOVNA SOLA 1l
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

ponedeljek, 13. 3. 2023

vanilijev navihancek,
kakav, ananas
(G, L,J)

golaZzeva juha,
carski prazenec,
sadni kompot
(G, L))

krompirjevo pecivo z ocvirki,
100 % sok
(G, L,J)

torek, 14. 3. 2023

mesan kruh,
rezina sira, paradiznik,
sadni ¢aj z medom

brokolijeva juha,
ocvrt pis¢anec, rizi bizi,
endivija z jajci

sezamova pletenica,
sadje
(G, L,J,SS)

(G,LJ) (G, L,J)
juha z rezanci, .
vy we . v . pirin kruh,
vrtanek, pis¢ancja salama, svinjski zrezek v cesnovi maslo
sreda, 15. 3. 2023 kumare, 100 % sok omaki, prazen krompir, korengek, 106 % sok
(G, L)) zelena solata s koruzo (G, L J)
(G, L,J) 7
AOUERELY LT, JEJE M, pasulj s prekajenim mesom sendvic
Cetrtek, 16. 3. 2023 i ik ’ ’
. e . p!san‘avpz.aprl. < kruh Veselko, sadni biskvit 100 % sok
Solska shema: korencek planinski ¢aj z limono
(G, L,J) (G, L,J)
(G, L,J)
v e buckina juha, L
mlecni riz s cimetom, Vitki som bo triatko mini pica,
petek, 17. 3. 2023 banana maslen krompir rdeta 'esa sadni ¢aj
(G,L,J) Py (G,L,J)

(G, L J, R1)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 20. 3. 2023

MALICA

croissant z vanilijevo kremo,
100 % sok, miks oresc¢kov
(G, L,J)

KOSILO

grahova juha,
rizota s pis¢ancjim mesom,
kitajsko zelje s fizolom
(G L)

X
¥

fj OSNOVNA SOLA 1l
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

soboski kruh, Tamar namaz,
100 % sok
(G, L))

torek, 21. 3. 2023

pariski kruh,
tunin namaz, olive,
sadni ¢aj z medom
(G, L))

cesnova juha s sirom,
goveji zrezek v zelenjavni
omaki, ajdova kasa,
rdece kislo zelje
(G, L))

toast, rezina Sunke,
kumarice
(G, L,J)

sreda, 22. 3. 2023

ovseni kruh,
kuhano jajce, rezina sira,

kmecka juha s proseno kaso,
krompirjeva musaka z

pica zepek,
planinski ¢aj

sadni Caj mesom, rdeca pesa
L
(G,1,)) (G, L)) {hd
hot dog s hrenovko, minjonckova juha, . . v.
y .. . . resSetka z gozdnimi sadezi,
Cetrtek, 23. 3. 2023 gorcica, zeljne krpice, voda
Solska shema: mleko planinski ¢aj z limono zelena solata (G, L J)
(G, L,J) (G, L)) -

petek, 24. 3. 2023

rzena zemlja, kuhan prsut,
list zelene solate, sadni ¢aj
(G, L,J)

bujta repa, pecenka/koline,
puding/ocvirkova pogaca,
kruh
(G, L))

polnozrnata Zemlja, kuhano
jajce, 100 % sok
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




JEDILNIK - mareec 2023

DAN

ponedeljek, 27. 3. 2023

MALICA

makaronovo meso,
kisle kumare, sadni ¢aj
(G, L,J)

KOSILO

golazeva juha,
orehovi rezanci,
sadni kompot
(G, L))

»x
¥
ff OSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA
cokoladni rogljicek,

mleko
(G, L))

Strucka s Sunko in sirom,

paradiznikova juha,
sesekljana pecenka,

mesan kruh, sir,

zeliscni caj, . . orehi,
torek, 28. 3. 2023 - §pri3r|];e(v:|;;o::ir|3(|:ha 100 % sok
(GI Ll J) (G' L, J) (GI LI J)
vrtanek, SR,

sreda, 29. 3. 2023

maslo z medom,
mleko, banana

kuhana govedina,
prazen krompir,

¢rna Zzemlja,
sadni jogurt

hren s smetano (G, L,J)
GL)J "
L) (6,L,)
kruh Gustav s semeni, bograc, .

y . . . pirin kruh,
Cetrtek, 30. 3. 2023 pariska zelenjavna salama, kruh z manj soli, . -
v v v Y . y . . tunin namaz Pate, sadni Caj
Solska shema: skuta paradiznik, Sipkov Caj pogaca s suhim sadjem G, L J)

(G, L))

(G, L))

petek, 31. 3. 2023

polbeli kruh, mesni namaz,
por, sadni Caj

zelis¢na juha s kvinojo,
pleskavica, dZzuvec riz,
zelena solata
(G LJ,)

pica Spirala,
100 % sok
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem  SOLSKA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. ESVHPE&,QQ ,

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, je€men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M Mehkuici in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(0] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, leSniki, indijski oresc¢ki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izraZeni kot SO>)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
Vv Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



