
 

FIT4KID DEJAVNOSTI NA ŠOLI 
                                                

CILJI FIT  Slovenija je projekt, kjer razvijamo in 
ustvarjamo učenje skozi gibanje in gibanje skozi 
igro.  
  

AKTIVNOSTI 1. FIT HIDRACIJA – Učenci imajo svoje bidone oz. 
plastenke.  
2. FIT IGRIŠČE – Obhodna in krožna vadba. Na 
šolskem igrišču se učenci sproščajo in gibajo ob 
talnih igrah na asfaltni površini. 
3. FIT HODNIK – Hodniki so polepljeni z različnimi 
igrami: stotični in abecedni kvadrat, številke po 
stopnicah, velikost kvadratnega metra, računalo, 
»ristanc«, poštevanka, globus, periodni sistem… 
4. FIT KOTIČEK – Pano na hodniku z obvestili, 
predstavitveni video, spletna stran, učilnice… 
5. FIT AKTIVNO SEDENJE – Menjava položaja in 
prostora (pouk). 
6. FIT GIBALNE MINUTE – Hitre stimulacije, ki jih 
učitelji izvajajo med poukom. 
7. FIT METODA ZNOTRAJ UČNE PRIPRAVE (FAM, 
FDI).  
8. FIT DNEVI NA ŠOLI: 
15. 9. 2022 – FIT DAN NA RAZREDNI STOPNJI  
3. 4. 2023 – FIT DAN NA PREDMETNI STOPNJI 
9. INDIVIDUALNI COACHING 
Posamezni strokovni delavci. 
10. FIT4KID 2. MEDNARODNA ZNANSTVENA 
KONFERENCA (Portorož, 18. – 19. 4. 2023). 
Predstavitveni zavod. 
11. DAN ODPRTIH VRAT- Izbran zavod, 20. 4. 2023 v 
okviru 2. MZK. Sodelovanje 23 strokovnih delavcev 
zavoda z uporabo Fit pedagogike v okviru učnega 
procesa. 
12. STROKOVNO IZPOPOLNJEVANJE ZA CELOTEN 
KOLEKTIV. 
 
 


