JOEDILNIK - okteber 2023

DAN

ponedeljek, 2. 10. 2023

MALICA

polnozrnata biga,
cokoladni puding,

KOSILO

prezganka z jajci,
kaneloni s Sunko in sirom,

¥
X
{ MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

posebna salama,
mesani kruh, jabolko,
100-odstotni sok

banana krompirjeva solata
(G, L)) (G, L)) (G, LJ)
sirov polzek, .?lveJSIf.a Juba, polbeli kruh,
torek, 3. 10. 2023 sadni Caj, grozdje plsca.nEJa rl'zo't?, maslo, mleko
G, L J) endivija z jajci (G, L J)
(G,J)
mlecna krompirjeva juha s korenckova juha, ¢rni kruh,

sreda, 4. 10. 2023

hrenovko,
kruh iz kmecke peci,
jabolko (G, L, J)

ajdova kasa z jurcki,
svinjska pecenka,
rdeca pesa (G, L, J)

¢ajna salama,
100-odstotni sok
(G, L,J)

Cetrtek, 5. 10. 2023,

tunin namaz,
mesani kruh,

zelenjavna kremna juha,
puranji zrezek v smetanovi
omaki, pirini Siroki rezanci,

mesani kruh,
piS¢ancja pasteta,

Solska shema: breskve pisana paprika, zeliS¢ni ¢aj v gy . ledeni ¢aj
(G, L R1) strodji fizol v solati G, L J)
4 /4 (G’ J’ I_) ? /4
polbeli kruh, domace sladko zelje z

petek, 6. 10. 2023

mortadela, kisle kumarice,
sadni ¢aj z limono
(G, LJ)

govejim mesom,
cokoladne palacinke
(G, L,J)

tunina ploscica,
100-odstotni sok
(G, L, J, R1)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga

&) DOBER TEK!




JOEDILNIK - okteber 2023

DAN

ponedeljek, 9. 10. 2023

MALICA

ve€zrnata Zzemlja,
pis¢ancja prsa,
list zelene solate,
100-odstotni sok
(G, L))

KOSILO

Spinacna juha,
pisane testenine,
tunin preliv,
zeljna solata s fizolom
(G, L,J,R1)

G

SNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

francoski rogljic,
kakav
(G, L,J)

torek, 10. 10. 2023

skuta s podlozenim sadjem,
polnozrnata biga
(G, L))

goveja juha z rezanci,
kuhana govedina,
prazen krompir,

smetanov hren (G, L, J)

oblozen kruh,
100-odstotni sok
(G)

sreda, 11. 10. 2023

kruh z manj soli,
jajéni namaz, pisana paprika,
planinski ¢aj
(G, L))

gobova juha,
svinjski zrezek v naravni
omaki, riz,
zeljna solata
(G, L))

sadni jogurt,
hlebcek z ovsenimi kosmici
(G, LJ)

Cetrtek, 12. 10. 2023,
sSolska shema: mleko

mesni burek,
sadni Caj, jabolko
(G, L,J)

mesna juha z ribano kaso,
tortelini v smetanovi omaki,
zelena solata
(G, L,J)

c¢okoladni muffin,
100-odstotni sok
(G, L,J)

petek, 13. 10. 2023

roglji¢ s Sunko in sirom,
limonada,
mandarina
(G, L))

pasulj s hrenovko/klobaso,
sadni biskvit,
kruh Hribovc
(G, L))

skutni burek,
sadje
(G, L,J)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JOEDILNIK - okteber 2023

DAN

ponedeljek, 16. 10. 2023

MALICA

mesani kruh,
kokoSja pasteta, paradiznik,
topel ¢aj z limono
(G, L))

KOSILO

zelenjavna juha,
makaronovo meso,
pisan radic
(G,J)

X
¥

t

YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

vanilijev puding,
rogljicek
(G, L))

torek, 17. 10. 2023

mlecni riz s cimetom,
banana

(L)

Cebulna juha,
dusen pis¢andiji file,
mlinci, endivija s krompirjem
(G, L,J)

sezamova pletenica,
breskev, 100-odstotni sok
(G, L,J,SS)

soboski kruh,
suha salama, rezina sira,

juha z zvezdicami,
sesekljana pecenka,

sojin hrustavec,

sreda, 18. 10. 2023 kumarice, pire s korenckom, Zitna kava
100-odstotni sok kremna Spinaca (G, LJ,S)
(G, 1,J) (G, LJ)
. ajdova juha,

S NS, ocvrt puranji zrezek s sendvic z zelenjavno salamo
cetrtek, 19. 10. 2023, mleko, puranji zrezes Ll ’
v . . sezamom, zelenjavni riz, 100-odstotni sok
Solska shema: jogurt slive y

G, L J) rdeca pesa (G, L,J)
T (G, L,J,SS)
moravski kruh, segedin zelje, .
kmecki namaz, paprika mlinarjev kruh Sl
petek, 20. 10. 2023 . . o PRI, : LTI sadni pinjenec
¢aj z medom jabolcna pita G, L J)

(G, L))

(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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JOEDILNIK - okteber 2023

DAN

MALICA

kruh s semeni,
rezina sira, zelena paprika,

KOSILO
piS€ancja obara,
cokoladni cmoki,

X

¥

ff OSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA

POPOLDANSKA MALICA

vanilijev navihancek,

ponedeljek, 23. 10. 2023 v . kakav

sadni Caj smuti G, 1 1)
(G, L,J) (G,)) o

krompirjeva enoloncnica s kokosja juha z rezanci, iy L
hrenovko sojini polpeti, pire krompir rogljic s sunko in sirom,
torek, 24. 10. 2023 L Jini p vp. /P . PIr; 100-odstotni sok

kruh Gustav, jabolko buckina prikuha (G, L J)

(G, L,J) (G, L)) ”

sreda, 25. 10. 2023

Mojcin kruh,
kisla smetana, por,
planinski ¢aj
(G, L))

paradiznikova juha,
puranja pleskavica,
dzuvec riz, zelena solata
(G, L))

oblozen kruhek,
100-odstotni sok
(G)

Cetrtek, 26. 10. 2023,
solska shema: slive

kraljeva Strucka,
sadni jogurt
(G, L,J)

cvetacna juha,
osli¢ po brodarsko,
krompirjeva solata s
kitajskim zeljem
(G, L, J, R1)

masleni keksi,
sadni Caj
(G, LJ)

petek, 27. 10. 2023

rzeni kruh,
delikatesna Sunka,
kumarice,
100-odstotni sok
(G,))

bograc,
pecivo lene gospodinje,
kruh z manj soli
(G,J, L)

koruzni kruh,
maslo,
100-odstotni sok,
jabolko
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

JEDILNIK - okteber 2623 fr f

Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA, v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem  SOLSKA

letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mlecne izdelke. ESVHPE&,QQ ,

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasidov.
G Zita, ki vsebujejo gluten (p3enica, je€men, oves, r7, pira in proizvodi iz njih).
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi.
J Jajca in proizvodi iz njih.
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo.
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke).
(0] Lupinasto sadje - orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski orescki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih.
R1 Ribe in proizvodi iz njih.
R2 Raki in proizvodi iz njih.
S Zrnje soje in proizvodi iz njih.
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/|, izrazeni kot SO>).
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih.
Vv Voldji bob in proizvodi iz njega.
Z Listna zelena in proizvodi iz nje.

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA I1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



