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DAN

MURSKA SOBOTA
MALICA KOSILO POPOLDANSKA MALICA
orehova potica, tortelif\lis\firr]r?ei;nbc?\:?:)maki kruh z zelisénim maslom,
ponedeljek, 6. 5. 2024 mleko, BIO banana ’ 100-odstotni sadni sok
G, L J) zelena solata G, L J)
(G, L))
vrtanik, minjonckova juha,
Stoletna salama, svinjska pecenka, cokoladne palacinke,
torek, 7. 5. 2024 BIO paradiznik, BIO ajdova kasa, mleko
planinski ¢aj z medom strocji fizol v solati (G, L))
(G, L,J) (G, L, J)
Kraljeva Strucka fit, f|z<?1cv)va J.Uha' sirov burek,
sreda, 8. 5. 2024 navadni tekoci jogurt MU ochto pfcanc.Je stegno, sadje
(G, L J) dusen riz, zeljna solata (G, L J)
(G, L))
kruh Gustav, bistra juha s fritati,
tetrtek, 9. 5. 2024 namaz z bu¢nimi se'meni, puranji zre;ek v mehiski rozinov kruh,
BIO zelena paprika, omaki, kuskus, kakav
limonada mesSana solata (G, L))
(G, L)) (G, L))
polnozrnata Zemlja, golaZzeva juha,
hrenovka, gorcica Siroki rezanci z makom .perec,
petek, 10. 5. 2024 9 L Y ’ jagode
100-odstotni sadni sok mesan kompot G, L))
(G, L)) (G, L)) "
Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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ponedeljek, 13. 5. 2024
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MALICA
pis€ancje prsi v ovitku,
ovseni kruh, sok,
BIO paradiznik

KOSILO

Spargljeva juha,
mareli¢ni cmoki z
drobtinami, sadna solata
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YSNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

kruh Gustav,
kuhano jajce, sok

(G,1,1) (G, 1,J) {54
mini pica, eéenbleigséliaanj:chaélinci graham kruh,
torek, 14. 5. 2024 BIO jabolka, hladni ¢aj p_ P L topljeni sir, Caj, sadje
G, L J) zeljna solata s korenckom G, L J)

(G, L,J)

sreda, 15. 5. 2024

moravski kruh,
jajéni namaz, por,
oranzada
(G, L))

juha s krpicami,
svinjski zrezek v ¢esnovi
omaki, BIO ajdova kasa,
zelena solata s CiCeriko
(G, L))

vanilijev navihancek,
mleko
(G, L,J)

navihancki s chia semeni,

goveja juha,
kuhana govedina,

soboski kruh,

Cetrtek, 16. 5. 2024 mleko, ra¥en krombir Poli salama,
SHEMA: mleko jagode P PIF; kumare, limonada
G.LJ) smetanov hren G L J)
" (G, L) -
mlecna I;rroer:g\llﬁce)va juha's zeIeT;i;/:f’;laJuha, bombetka s Zunko,
petek, 17. 5. 2024 . s " . = 100-odstotni sadni sok
Solski kruh, sadje rdeca pesa s korenckom G, L J)
(G, L,J) (G, L,J) "

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 20. 5. 2024

MALICA

mesani kruh,
kuhan prsut,
BIO paradiznik, Cedevita
(G, L))
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KOSILO

juha z le¢o in mesom,
rizota s svinjskim mesom,
paradiznikova solata
(G, L))
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POPOLDANSKA MALICA

OSNOVNA SOLA Il

MURSKA SOBOTA

mafin,
100-odstotni sadni sok
(G, L,J)

torek, 21. 5. 2024

rozinova potica,
kakav, rezina melone

kremna juha z jurcki,
pisScandji giros, riz,
zelena solata z rukolo

pica Zepek,
100-odstotni sadni sok

sreda, 22.5. 2024

GL)J GL)J
( ’ ) ) (G, L, J) ( 7 /4 )
. koromaceva juha z buckami, T
ovseni kruh, (el polnozrnata zemlja,
ribji hase,

rezina sira, kuhano jajce,
BIO Sipkov caj
(G, L))

polnozrnate testenine,
kumaricna solata
(G, L, J, R1)

mini hrenovka,
sadni ¢aj
(G, L,J)

Cetrtek, 23. 5. 2024

strucka s Sunko,
hladni sadni ¢aj,
jagode
(G, L)

kmecka ajdova juha,
puranji zrezek po dunajsko,
prazen krompir,

strodji fizol v solati
(G, L))

kruh s semeni,
zelis¢ni namaz,
paprika
(G, L)

petek, 24. 5. 2024

pariski kruh, mesni namaz,
BIO pisana paprika
(G, L))

pasulj s prekajenim mesom,
Mojcin kruh,
skutna posolanka
(G, L))

polnozrnata biga,
navadni jogurt
(G, L))

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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DAN

ponedeljek, 27. 5. 2024

MALICA

prekmurski kruh,
Sunkarica, kumarica,
100-odstotni sadni sok
(G, L))
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KOSILO

kokoS$ja juha,
pisS€ancji paprikas,
polnozrnati svaljki,
zelena solata
(G, L))

G

SNOVNA SOLA Il
MURSKA SOBOTA
POPOLDANSKA MALICA

skutni Zepek
(G, L)

navadni tekodi jogurt,
koruzni kosmici,

ohrovtova juha,
sesekljana pecenka,

obloZen kruhek,

torek, 28. 5. 2024 pire krompir, Cedevita
banana v
(G, L J) kremna Spinaca (G, L))
o (G, L,J)
moravski kruh, Cicerikin prezganka z jajci in porom, letenica
sreda, 29. 5. 2024 namaz, meéaha paprika, piééanéji zreze.kv po dunajsko, I\zilki mIek’o
100-odstotni sadni sok riz, kumaricna solata G, L J)

(G, L))

(G, L))

Cetrtek, 30. 5. 2024
SHEMA: skutka

kruh s semeni, Kekec
pasteta, ceSnjev paradiznik,
100-odstotni sadni sok

ricet s kuhano Sunko,
mesan kruh,
luc¢ka/ocvirkova pogaca

pirin kruh, domaca
marmelada, sadni ¢aj

(G, 1,)) (G, 1,)) 5
petek, 31. 5. 2024 hladno mleko testeninspka ol ’ jagode
(G, L)) (G, L))

(GI LI JI Rl)

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga
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Sola sodeluje v projektu SOLSKA SHEMA v okviru katerega u¢encem v letodnjem $olskem  SOLSKA *{
letu ponujamo sadje, zelenjavo, mleko in mle€ne izdelke. §}E§k§ﬁe

ALERGENI (snovi ali proizvodi, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivost)

OZNAKA ALERGEN

A Arasidi in proizvodi iz arasSidov
G Zita, ki vsebujejo gluten (psenica, je¢men, oves, r, pira in proizvodi iz njih)
GS Gorcicno seme in njegovi proizvodi
J Jajca in proizvodi iz njih
L Mileko in mlecni proizvodi, ki vsebujejo laktozo
M MehkuZci in proizvodi iz njih (lignji, hobotnice, Skoljke)
(o] Lupinasto sadje-orescki (mandeljni, orehi, lesniki, indijski orescki, brazilski oresc¢ki, ameriski orehi,
pistacija, makadamija) in proizvodi iz njih
R1 Ribe in proizvodi iz njih
R2 Raki in proizvodi iz njih
S Zrnje soje in proizvodi iz njih
S02 Zveplov dioksid in sulfiti(v koncentraciji ve¢ kot 100 mg/kg ali 10 mg/I, izrazeni kot SO)
SS Sezamovo seme in proizvodi iz njih
\" Vol¢ji bob in proizvodi iz njega
Z Listna zelena in proizvodi iz nje

PRIDRZUJEMO SI PRAVICO ZA SPREMEMBO JEDILNIKA 1Z OBJEKTIVNIH RAZLOGOV.

Ob morebitni spremembi jedilnika dobite informacije pri kuharskem osebju oz. organizatorju Solske prehrane. Hvala za razumevanije.

Organizatorka $olske prehrane: Simona Seruga &} DOBER TEK!



